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Вторник, 17 марта:
днём +7ОС , ночью -4ОС;
давление (мм рт. ст.) 
763; ветер (м/с) 4, юго-
западный, облачно.
Среда, 18 марта:
днём +9ОС, ночью -4ОС;
давление (мм рт. ст.) 753; 
ветер (м/с) 2, юго-запад-
ный, ясно.

Четверг, 19 марта:
днём +11ОС, ночью -1ОС;
давление (мм рт. ст.) 758; 
ветер (м/с) 4, западный, 
ясно.
Пятница, 20 марта:
днём +11ОС, ночью +5ОС;
давление (мм рт. ст.) 753; 
ветер (м/с) 5, северо-за-
падный, облачно.

 ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
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 НОВОСТИ БЕЛГОРОДЧИНЫ

 ЦИФРА

Вектор развития области  
Глава региона Евгений Савченко выступил на 

заседании областной Думы с отчётом о социаль-
но-экономическом развитии Белгородчины в 2019 
году. Кроме того, губернатор обозначил планы на 
текущий год. 

Подробно об этом читайте в следующем выпуске 
«Зари».

Волонтёрские инициативы  
Стартовал приём заявок на Всероссийский кон-

курс лучших  волонтёрских инициатив «Доброволец 
России — 2020». Участие в нём может принять лю-
бой гражданин РФ в возрасте от 8 лет. Конкурсантам 
необходимо описать  добрый поступок или подвиг, 
заслуживающий внимания. Рассказать можно как 
личную историю, так и историю другого челове-
ка. От молодых людей старше 14 лет организаторы 
ждут проекты культурной направленности, в сфе-
ре сохранения исторической памяти, по развитию 
гражданского патриотизма, а также по организации 
комфортной городской среды, помощи детям, ин-
валидам, пожилым одиноким людям. Молодёжь от 
18 лет может написать проект по 13 номинациям.  
Отдельная номинация предусмотрена для граждан 
старше 55 лет. «Малая родина» — это проекты по 
решению социальных проблем в малых городах и 
населённых пунктах. Подробнее о требованиях — на 
сайте dobro.ru. Там же открыта регистрация проек-
тов до 30 апреля. Максимальная сумма грантовой 
поддержки  —  2 миллина рублей.  

Соб. инф.

гектаров составляет общая площадь земель 
Красненского района. Из них 62966 гектаров — сель-
скохозяйственные угодья и 47123 гектара — пашня. 
Основными землепользователями являются 
Агрофирма «Красненская» (25173 га), ПО «Чернянское» 
ООО «Русагро Инвест» (7850 га), ЗАО Агросоюз «Авида» 
(6770 га), фермерские хозяйства (5500 га). 

От дошкольника 
до инженера
 ОБРАЗОВАНИЕ

В детском саду № 3 реализу-
ется проект «Создание студии 
инженерно-технического 
творчества «Старт–UP» для 
детей старшего дошкольного 
возраста». 

Инициатором обозначенно-
го проекта является Елена 

Бондаренко, заведующая детским 
садом. Она буквально «заразилась» 
этой идеей и сумела воплотить её в 
жизнь.

— Одним из аргументов в пользу 
создания студии стал тот факт, что мы 
работаем в тесном сотрудничестве со 
средней школой № 4, которая явля-
ется участником проекта «Создание 
инженерных (машиностроительных) 
классов», а 90 процентов наших вы-
пускников продолжают обучение 
именно там, — поделилась с нами 
Елена Николаевна. — Считаю, что 

создание студии поможет реализо-
вать основную цель проекта.

И вот нашему взору предстал про-
сторный холл, где выставлены столы 
для рисования песком, ручки 3D, 
робофутбол с дистанционным управ-
лением, набор полидронов, LEGO 
DUPLO, шары Тико. Воспитанники 
увлечённо занимаются каждый 
своим делом. Конечно, иметь такой 
набор развивающей техники и игр — 
мечта не только детей, но и взрослых.

В соседнем кабинете — идеальная 
тишина. Здесь педагог дополнитель-
ного образования станции юных 
техников Николай Мощёнский по-
могает ребятам собирать роботов. С 
помощью компьютерной программы 
мальчишки сами выбирают мощ-
ность вращения, время остановки, 
составляют сами алгоритм для своих 
изделий. Да, здесь растят юных ин-
женеров. Кто знает, может, в будущем 

мы будем ими гордиться!
В настоящее время детский сад по-

стоянно посещает 187 детей, функцио-
нирует шесть групп. 

Татьяна ДЕВИЦЫНА.
Фото Александр Панченко.

В дошкольном учреждении 
сформирован педагогически гра-
мотный, работоспособный и твор-
ческий коллектив. Педагогический 
процесс осуществляют 23 педагога, 
18 человек — обслуживающий 
персонал. В детском саду  с деть-
ми работают: учитель-логопед, 
педагог-психолог, музыкальный 
руководитель, инструктор по фи-
зической культуре. Медицинское 
обслуживание детей осуществляет 
старшая медицинская сестра. 

КСТАТИ 

Воспитанники логопедической группы с удовольствием осваивают робототехнику.
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Медали — победителям
Жители Красненского 
района основательно 
готовятся к 75-летию 
Великой Победы. В 
учреждениях культуры, 
образования и социаль-
ной защиты населения 
проводят мероприятия, 
на которых рассказыва-
ют, как красненцы своим 
мужеством и трудом по-
могли одолеть врага. 

При этом организато-
ры встреч преследуют 

и воспитательные цели. Мо-
лодёжь должна знать, какой 
ценой была завоёвана мирная 
жизнь.

Недавно в центре культур-
ного развития «Радужный» 
звучали песни военных лет и 
было многолюдно. В этот раз 
главными гостями учреждения 
стали пожилые люди. В фойе 
их тепло встречали кадеты и 
юнармейцы местной школы. 
В зрительном зале в первых 
рядах — ветераны войны и 
труженики тыла. Всего 23 
человека. Их пригласили сюда 
для вручения юбилейных 
медалей «75 лет Победы в 
Великой Отечественной войне 
1941-945 годов». Цветы и знаки 
внимания были неотъемлемы-
ми символами праздника. В 
мероприятии принял участие 
глава администрации района 

Александр Полторабатько. В 
его поздравлении прозвучало 
много тёплых слов в адрес ви-
новников торжества.

— Сегодня мы чествуем по-
коление победителей. Важно, 
чтобы не был оставлен без вни-
мания ни один ветеран. Они 
пережили очень трудное время 
и обеспечили нам мирную 
жизнь. Спасибо им за всё. Их 
судьбы достойны особого ува-
жения, —  отметил Александр 
Фёдорович.

При вручении заслуженных 
наград глава района подошёл 
к каждому ветерану, пожал 
руку и поблагодарил за личный 
вклад в Великую Победу. Зал 
приветствовал награждённых 
громкими аплодисментами 
стоя.

Ветераны, принимая награ-
ды, были тронуты вниманием. 
Они благодарили Александра 
Фёдоровича за тёплый приём и 
отметили, что готовы продол-
жать патриотическую работу с 
молодёжью. После чествования 
на сцене выступили участники 
художественной самодеятель-
ности Центра культурного раз-
вития и школьники.

А накануне 8 марта глава 
муниципалитета вручил на-
грады труженицам тыла, 
побывал в гостях у участниц 
Великой Отечественной во-
йны Екатерины Фёдоровны 

Носите ордена, ветераны!
В Алексеевской централь-
ной районной детской 
библиотеке чествовали 
людей, которые на сво-
их плечах вынесли все 
тяготы страшной войны, 
прошли большой жизнен-
ный путь. 

Приближается особен-
ный для нашей страны 

праздник — 75-я годовщина По-
беды в Великой Отечественной 
войне. В этот день и радость, и 
скорбь соседствуют рядом, по-
тому что не было в нашей стране 
семьи, которая не понесла бы тя-
жёлой утраты. Память о минув-
ших событиях будет переходить 
от отцов — к сыновьям, от сыно-
вей — к внукам.

Шестнадцать собравшихся в 
зале ветеранов войны, узников 
концлагерей, тружеников тыла 
приветствовал глава админи-
страции Алексеевского город-
ского округа Станислав Сергачев. 
Он отметил, что за мирное небо 
над головой мы должны быть 
благодарны нашим ветеранам. 
Пожелал им крепкого здоровья, 
терпения и благополучия.

Затем Станислав Валерьевич 
вручил ветеранам награду, ут-
верждённую указом Президента 
Российской Федерации, —  юби-
лейные медали к 75-летию 
Победы.

В адрес поколения победите-
лей звучали слова благодарности 
за подаренную возможность 
жить, учиться и работать в сво-
бодной стране.

Одна из награждённых — Мария 
Алексеевна Тележкина — участница 
Курской битвы, на фронте служила 

регулировщицей, была комсоргом 
полка, дошла с советскими войска-
ми до Берлина. Женщине до сих 
пор тяжело вспоминать о событиях 
минувших времён:

— Всё было, как вчера. 1943 
год. Я только окончила девять 
классов. Нас, девушек, пригла-

сили в райком комсомола, рас-
сказали о положении на фронте 
и направили в Острогожский 
военкомат. Время зимнее — снег, 
стужа, а мы весь путь преодолели 
пешком. Устали — не передать 
словами. Разместили нас по 
частным квартирам, люди прию-

тили, кормили, поили. Пробыли 
мы там до марта, затем были 
направлены в Чернянку, где 
нас обучали на минёров-под-
рывников. А затем — на регули-
ровщиков. За всё время войны 
была на Днепровской перепра-
ве, в Киеве, Житомире, Белой 
Церкви, на Западной Украине, 
Польше, а Победу встретила с 
подругами в Берлине, в девяти 
километрах от Рейхстага. Была 
демобилизована в августе 1945 
года.

После войны Мария 
Алексеевна связала свою жизнь 
с банковским делом и отдала 
ему 35 лет. Воспитала дочь 
Светлану. Сейчас ветерана ра-
дуют внук и две правнучки.

В завершение мероприятия 
виновников торжества при-
ветствовали учащиеся студии 
«Арлекино» Алексеевской шко-
лы искусств, лауреаты межре-
гионального конкурса «Память 
сердца».

Татьяна ДЕВИЦЫНА.
Фото Александра Панченко.

Ильиной в Красном и 
Анастасии Егоровны Гостевой 
в Заломном. Он приехал с на-
градами, цветами и словами 
благодарности за ратный под-
виг и труд в годы войны.

Всего памятных медалей 
в серебряном оформлении в 
районе удостоены 236 участни-
ков войны и тружеников тыла. 
Большая часть из них будет 
вручена в торжественной об-

становке, а ветеранам, которые 
не смогут прийти на меропри-
ятия по состоянию здоровья, 
награду доставят домой.

Николай ЯРЦЕВ.
Фото автора.

Глава администрации района Александр Полторабатько хорошо знаком с фронтовиком Алексеем Ивановичем 
Головиным, который прошёл тысячи километров военных дорог. После праздника им было о чём поговорить.  

Глава администрации городского округа Станислав Сергачев вручил юбилейные медали и цветы алексеев-
ским ветеранам.
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Герои появятся на YouTube

Узел сопротивления
Началом массового из-
гнания захватчиков с 
воронежской земли стала 
Острогожско-Россошан-
ская  операция (13-27 
января 1943 г.) Воронеж-
ского фронта. 14 января 
в наступление перешли 
наши ударные группи-
ровки.  Противник начал 
отходить, он был испуган 
и жесток.  Под ударом 
оказались  2-я венгерская 
армия и три альпийские   
дивизии  8-й итальянской 
армии. 

Немецкое командование  
не давало разрешения 

к их отступлению,  хотя необхо-
димость в этом была очевидной: 
захватчики гибли от холода, го-
лода и наступающих действий 
Красной армии. 

Сёла Осадчее и Варваровка 
находились в оккупации немец-
ко-фашистских войск 194 дня (с 
7 июля 1942  по 17 января 1943 
года). В их освобождении при-
нимали участие подразделения 
88-й танковой бригады (подпол-
ковник Иван Иванович Сергеев) 
15-го танкового корпуса и 48-й 
гвардейской стрелковой диви-
зии  (генерал-майор Николай 
Матвеевич Маковчук) 3-й танко-
вой армии. 

Закончив очистку Ольховатки 
от противника, 48-я дивизия 
продолжила наступление. 
Пропустив через свои боевые 
порядки 88-ю танковую бригаду, 
пошла вслед за 15-м танко-
вым корпусом в направлении  
Шелякина (ныне Советское), 
Осадчего, Варваровки. К 18 ян-
варя дивизия сосредоточилась на 
рубеже  Ольховатка-Варваровка 
в следующем порядке: 146-й 
стрелковый полк   северо-запад-
нее, 143-й — юго-западнее,  штаб 
дивизии  и  её спецподразделе-
ния — на восточной окраине села. 
138-й полк решением командира 
дивизии был расположен  гар-
низонами: первый стрелковый 
батальон  — в Ольховатке; второй 

— в Шелякине; третий с батареей 
76-мм орудий,  53-м истреби-
тельно-противотанковым диви-
зионом и лыжным батальоном 
(резерв дивизии) — в Осадчем  с 
задачей активными действиями 
не допустить прорыва против-
ника на запад и его выхода из 
окружения. 

88-я  танковая бригада,  про-
должая выполнять боевую за-
дачу, 17 января овладела сёлами 
Шелякино,  Осадчее,  Варваровка,  
Ковалёво,  Гарбузово, Серош-
таново  и к исходу дня вышла на 
южную окраину Алексеевки.  С 18 
по 19 января во взаимодействии 
с 52-й мотострелковой бригадой 
захватила Алексеевку. 

Зима в тот год была много-
снежной и холодной. Всё проис-
ходило при сильных заносах и 
низких температурах. Толщина 
снега доходила до одного ме-
тра. Оперативная сводка 48-й 
дивизии условия бездорожья 
характеризовала следующим 
образом: «Состояние дорог было  
неудовлетворительное, без их 
расчистки проезд на машинах 
невозможен, для гужевого транс-
порта затруднителен». 

На дороге Ольховатка-
Варваровка отступавший про-
тивник оставил  до 1500 машин 
с оружием, боеприпасами,   про-
довольствием и другим  военным  
имуществом. По обочинам 
брело  огромное  количество 
итальянских мулов и лошадей. 
Бойцы Красной армии заводили 
машины, загружали их  горючим, 
продуктами и двигались вперёд.

С выходом частей дивизии  на 
рубеж  Ольховатка-Варваровка 
завязались упорные бои с 
окружённой группировкой про-
тивника, прорывающегося через 
линию наших войск. Группы по 
50-60 человек и крупные отряды 
пытались проникнуть западнее 
этого рубежа.

В 8 часов 20 января группа 
противника силой до двух 
батальонов и 300 всадников вы-
шла из Кривой Березы в район 
высоты 207,0,  где завязался бой 

с третьим батальоном 138-го 
полка, в результате которого 
противник понёс большие поте-
ри. Одной группе силой до роты 
удалось просочиться в Осадчее и 
Варваровку, которая к 16 часам 
была уничтожена.

Как свидетельствуют до-
кументы Центрального архива 
Минобороны России, Варваровка 
стала ареной ожесточённых боев 
с окружёнными фашистами. В 
связи с создавшейся обстанов-
кой, командир 48-й стрелковой 
дивизии решил  организовать 
варваровский узел сопротивле-
ния. Для этого были привлечены 
отдельные подразделения ди-
визии, среди них — пехотинцы, 
пулемётчики, миномётчики, 
артиллеристы, танкисты, сапёры. 
Кроме того, был создан штурмо-
вой отряд из местных партизан,  
добровольцев-колхозников и 
русских военнопленных (45 
человек), а также мобилизовано 
всё население близлежащих на-
селённых пунктов под командо-
ванием  заместителя начальника 
штаба дивизии по политической 
части гвардии майора Николая 
Евстафьевича Захарова. 

Успешное развитие операции 

требовало дальнейшего на-
ступления дивизии.  Уже в 13 
часов  21 января штаб дивизии 
издал боевой приказ № 028 
о выходе частей к исходу 24 
января на рубеж Будённое, 
Успенское, Новосильское, Со-
лоти, имея передовой отряд в 
районе Волоконовки. До особого 
распоряжения 143-й и 138-й 
полки должны были оставить 
гарнизоны в составе по одной 
стрелковой роте с 45-мм пуш-
ками в Варваровке и Шелякине 
соответственно. 

В 16 часов 21 января из 
Шелякина на Варваровку вы-
тянулась колонна противника 
до 5-6 тысяч пехоты с тремя 
противотанковыми пушками 
и миномётной батареей  для 
того, чтобы отрезать тылы от 
передовых частей и выйти из 
окружения.

Для уничтожения колонны 
противника были выдвинуты 
на открытые огневые позиции 
три 45-мм пушки, которые 
расстреливали гитлеровцев 
прямой наводкой, а также огонь 
по вражеской колонне вели 
две гаубицы  206-го артполка. 
Колонна фашистов  была унич-

тожена и частично рассеяна.
В 17.25  этого же дня из 

Шелякина снова вышла колонна 
вражеской пехоты до 1000 чело-
век, развернулась в три цепи и 
начала наступление в направле-
нии Осадчее-Варваровка. Атака 
была отбита 6-й стрелковой 
ротой 143-го полка, батальоном 
автоматчиков во взаимодей-
ствии с двумя танками Т-34 и 
артиллерией. Тогда противник, 
не прекращая боя за Осадчее, 
большими колоннами начал 
двигаться из юго-западной 
части Шелякина на Геращенков. 
Отдельными группами занял 
Калитву и Николаевку и начал 
просачиваться по болоту и 
кустарнику к юго-восточной 
части Варваровки.

В бою за Осадчее отличилась 
6-я стрелковая рота 143-го 
полка. Огнём из    стрелкового  
оружия  было уничтожено 55 
гитлеровцев, 160 взято в плен. 
Пулемётчик С. З. Гончаров в 
ходе боя уничтожил свыше 30 
фашистов.

Станислав ОСАДЧИЙ,
полковник в отставке;

Людмила ЧУМАЧЕНКО,
краевед.

Встреча ветеранов 48-й гвардейской стрелковой дивизии в Варваровке. 1980 год.

По инициативе прези-
дента Владимира Путина 
стартовал Всероссийский 
патриотический проект 
«Памяти Героев», посвя-
щённый 75-летию Побе-
ды в Великой Отечествен-
ной войне. Он призван 
почтить память земляков, 
получивших это звание за 
подвиги, совершённые в 
военное время. 

Четыре уроженца Крас-
неского района имеют 

звание Герой Советского Союза: 
Алексей Жданов, Алексей Мас-
нев, Михаил Колосов и Михаил 
Чубарых. По условиям проекта 
информация о герое должна вы-
ходить в месяц его рождения. 

Сотрудники районного 
краеведческого музея записали  
видеоролик об Алексее Жданове 
и разместили его на YouTube-
канале «Памяти Героев». 
Помимо этого, изготовлен 
плакат с портретом Алексея 
Митрофановича, краткой 
справкой о нём и QR-кодом, 
который при сканировании 
смартфоном направляет поль-
зователя на видеоролик. Такие 
плакаты появятся в учебных, 
культурно-досуговых и моло-
дёжных учреждениях. Проект 
направлен на патриотическое 
воспитание подрастающего 
поколения через использование 
современных мультимедийных 
технологий.

Алла ИСКРЕНОК,
сотрудник музея.

Жизнь в заботах и трудах
Юбилею Великой Победы 
в Красненском районе по-
священы  встречи волон-
тёров и представителей 
районного совета вете-
ранов с фронтовиками и 
тружениками тыла. 

С таким визитом мы при-
ехали недавно к одной 

из старейших жительниц села 
Горки Анастасии Токаревой. На 
пороге нас встретила приветли-
вая женщина, которая подели-
лась своими воспоминаниями. 

Анастасия Андреевна роди-
лась в 1927 году в крестьянской 
семье, где было трое детей. 
Когда наступила война, она 
была подростком. 

— В селе остались старики, 

женщины и дети. Отца моби-
лизовали на работу на военный 
завод, так как для фронта он 
был уже пожилым. А брат Иван 
участвовал в боевых действи-
ях и погиб за освобождение 
Украины. Мы рано повзросле-
ли: выполняли домашние дела, 
работали в колхозе, рыли око-
пы, — вспоминает труженица 
тыла. 

Особенно нелегко было в 
период оккупации и в послево-
енное голодное время. 

— Иногда мама собирала 
яйца и отправляла меня пешком 
в Репьёвку, где я меняла их на 
соль, керосин и спички. А когда 
подросла, то ездила на лесоза-
готовки в Кировскую область. 
Словом, вся молодость прошла 
в заботах и работе, — с печалью 

в голосе говорит Анастасия 
Андреевна. 

Несмотря на все тяготы, люди в 
то время жили дружно и с надеж-
дой на лучшее. Часто собирались 
вместе, пели песни, веселились. 
Анастасия Токарева, как и вся 
молодёжь, после работы бегала на 
«улицу». В 1958 году она вышла за-
муж за фронтовика, инвалида вой-
ны Дмитрия Титовича, с которым 
прожили полвека. У Анастасии 
Андреевны большая семья: дети 
и внуки, которым она всегда бес-
конечно рада. Сейчас ей уже 93, но 
труженица тыла сохранила в себе 
жизнелюбие и доброту. 

Марина РЯПОЛОВА,
активист 

Всероссийского 
общественного движения 

«Волонтёры Победы».
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домашняя академия

Гороскоп 
с 17 по 23 марта

Овен
Не торопитесь браться за 

новые проекты. Постарай-
тесь отложить свои текущие 
дела и займитесь здоровьем. 
Оно дороже.                 

Телец
Наступило время реали-

зации старых и новых идей. 
Если вы давно хотели от-
править кому-то письмо, 
открытку, посылку или бан-
дероль, то сейчас самое под-
ходящее время.       

Близнецы
Увеличить свои доходы 

поможет собственная репу-
тация. Ну, а если вы начнёте 
чувствовать себя звездой, 
у которой нет времени для 
общения с близкими, учтите: 
вы встали на неверную до-
рогу. Пересмотрите своё по-
ведение.  

Рак
Проснётся стремление к 

новым знаниям, что откроет 
возможности для самораз-
вития. Но для поездок и пу-
тешествий неделя будет не 
самой удачной. Также не ре-
комендуется решать вопросы 
юридического характера.          

Лев
В достижении успеха вам 

помогут благородные дела. А 
вот рисковать в финансовых 
вопросах сейчас не рекомен-
дуется. Звёзды не советуют 
рассказывать окружающим 
об уровне ваших доходов.           

Дева
Повысится азартность, и 

вас потянет на приключения. 
Но звёзды рекомендуют воз-
держаться от них. К сожале-
нию, удача пока не на вашей 
стороне.             

Весы
Не стоит оставаться на ра-

боте после окончания рабо-
чего дня. Руководство может 
расценить это как неумение 
организовать день. А вот от-
ветственное и заинтересо-
ванное отношение к работе 
в этот период будет возна-
граждено по достоинству.           

Скорпион
Ждите романтических 

знакомств и свиданий. Ста-
райтесь не погружаться с го-
ловой в бытовые проблемы, 
а то пропустите самое инте-
ресное.        

Стрелец
Повремените с крупными 

покупками и дорогими раз-
влечениями. Деньги вам по-
надобятся для обустройства 
жилья. Вероятно получение 
наследства или ипотечных 
кредитов.    

Козерог
Хорошим советчиком Ко-

зерогов сделает отзывчи-
вость и способность понять 
других людей. Это замет-
но повысит ваш авторитет. 
Но не становитесь излишне 
упрямыми в отстаивании 
своих позиций.      

Водолей
Сможете обсудить вопро-

сы, касающиеся повышения 
заработной платы. Если бесе-
да не принесёт желаемого ре-
зультата, займитесь поиском 
новой работы. Она окажется 
более высокооплачиваемой.        

Рыбы
Звёзды не рекомендуют 

вам завязывать какие-ли-
бо финансовые отношения. 
Лучше внесите в свою жизнь 
больше романтики. Устройте 
праздничный ужин или поход 
в развлекательное заведение.              

semeika.info

Тянитесь к солнышку
Выращивание рассады по-

мидоров позволяет получить 
хороший урожай томатов. Чтобы 
в дальнейшем саженцы на 
грядке были хорошими, нужно 
знать, как за ними ухаживать, 
в том числе, что нужно учесть 
при подготовке семян, когда их 
сеять и как высаживать молодые 
растения на грядку.

Екатерина Цивенко, кажется, 
о помидорах знает всё! Томатами 
она занимается уже около 19 лет. 
В её «копилке» около 80 сортов 
помидоров, 60 из которых она 
приобрела в текущем году.

У женщины есть свои 
секреты. Сеет рассаду она в 
стаканчики, ящички, а пи-
кирует в пакетики, которые 
собирает всю зиму (из-под 
молока, семечек, чипсов, супа). 
Потом, при высадке в грунт, 
очень удобно — разрезал пакет 
и вместе с землёй посадил. 
Так томаты, перец и капуста 
быстрее приживаются, и не по-
вреждается корневая система. А 
ещё Екатерина Дмитриевна на 
каждом стаканчике ставит дату 
высадки семян, номера сортов, 
которые параллельно записы-

вает в специальный блокнот.
В первый день нового года 

женщина посадила для пробы 
помидор «Монгольский кар-
лик». Говорят, он растёт невысо-
ким и не нуждается в подвязы-
вании. Уже сейчас росток достиг 
высоты 30-40 сантиметров и 
готовится зацвести. 

А в это время супруг Иван 
Николаевич готовит теплицу 
для высадки рассады. Как 
только земля прогреется до 16 
градусов — можно сажать!

Татьяна ДЕВИЦЫНА.
Фото Александра Панченко.

Екатерина Цивенко знает толк в томатах.

Весенний 
авитаминоз: 
как побороть
недомогание

В весенние дни организм 
не может похвастаться 
достаточным поступле-
нием витаминов. Это 
состояние развивается 
независимо от человека, 
но протекать незаметно 
у него не получается. 

Авитаминоз неблаго-
приятно отражается 

на внешнем состоянии жен-
щины. Потрескавшаяся сухая 
кожа, ломкие и тусклые воло-
сы, постоянно кровоточащие 
дёсны — далеко не утеши-
тельные последствия зимнего 
периода. Да ещё и весь им-
мунитет полностью ослаблен. 
Как тут обойтись без про-
студы, за которой последует 
длительное восстановление? 
Непрекращающееся чувство 
апатии, раздражительность, 
усталость — это ещё непол-
ный список, который может 
предоставить весенний ави-
таминоз. А про нарушения 
сна и аппетита лучше вообще 
не вспоминать. Недостаток 
витаминов нарушает такие 
важные функции организма 
как мышление, рост, зрение, 
память.

Первое средство, которое 
действует против авитамино-
за, — конечно же, витамины. 
Они необходимы организму 
круглый год. Поэтому их 
нехватка вызывает острый 
дисбаланс. Существуют все-
возможные поливитаминные 
комплексы, которые помогут. 
Это химически чистые со-
единения, которые могут 
встречаться в животных и 
растительных препаратах. В 
продаже имеется огромное 
разнообразие витаминов. Все 
они предназначены для приёма 
внутрь и выпускаются в форме 
таблеток, капсул, порошков, а 
иногда и в жидком виде. Лучшее 
время для приёма препара-
тов — утро. Организм только 
пробуждается и настраивается 
на активный и плодотворный 
день, поэтому ему необходима 
подпитка. Большое количество 
витаминов усваивается во вре-
мя приёма пищи, но не стоит 
запивать их молочными или 
кисломолочными продуктами. 
Не стоит забывать о натураль-
ных продуктах. Например, 
цитрусовые содержат витамин 
С, который способствует повы-
шению иммунитета.

Если организм ослаблен после 
зимы, то его нужно укреплять. 
Помимо витаминов, следует 
правильно и сбалансированно 
питаться. Не забывайте, что бел-
ки, жиры и углеводы играют важ-
ную роль. Не стоит отказываться 
от мяса или молочных продуктов 
при авитаминозе. Также полез-
ными могут оказаться соленья, 
заготовленные на зиму. Солёные 
помидоры и огурцы, а также 
квашеная капуста содержат 
витамины А, В, С.

Пирожки с картошкой

  ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Мука  — 4 ст., масло раст.  — 1 
ст. (половина — в тесто, половина 
— для жарки пирожков), соль  — 1 
ч. л., дрожжи сухие  — 5 гр., вода 
тёплая  — 1 ст., картофель  — 500 
гр., лук репчатый  — 1 шт. 

Смешать муку, сухие дрожжи, 
половину чайной ложки соли, доба-
вить масло и тёплую воду. Замесить 
тесто, сформировать шар, оставить 
в тёплом месте под полотенцем 
на один час. Затем ещё раз обмять 
тесто, и убрать ещё на полчаса под 
полотенце. Подошедшее тесто 
скатываем в колбаску, которую раз-
резаем на кусочки равного размера. 
Каждый кусочек раскатываем в 
лепёшку. 

Картофель отвариваем в подсо-
ленной воде и превращаем в пюре. 
Репчатый лук мелко нарезаем, 
поджариваем и добавляем к кар-

тофельному пюре. Выкладываем 
на лепешку теста небольшое коли-
чество начинки, залепляем края, 
формируем пирожок. Обжариваем 
пирожки в растительном масле. 

Постный плов
Грибы  — 500 г.; рис  — 1-1,5 ст.; 

лук репчатый  — 1 шт.; морковь  — 
1 шт.; чеснок  — 3-4 зуб.; соль  — по 
вкусу; специи  — по вкусу; раст. 
масло  — 3-4 ст. л. 

Для начала хорошо вымоем гри-
бы проточной водой. Грибочки по-
крупнее нарежем на четвертушки, 
экземпляры поменьше — пополам. 
Рис тщательно промоем — 5-7 раз, 
до тех пор, пока вода не станет 
совершенно прозрачной. Если 
вы хотите, чтобы плов пригото-
вился быстрее, заранее залейте 
рис чистой холодной водой — он 

наберётся влаги и достигнет готов-
ности скорее. Овощи почистим 
и нарежем: морковь — соломкой, 
лук — полукольцами. В глубокой 
сковороде или казане разогреем 
растительное масло и на сильном 
огне обжарим грибы — сначала они 
дадут много жидкости, но вскоре 
она выпарится, и грибочки начнут 
поджариваться. Не забывайте их 
помешивать и немного посолить. 
Добавим к грибам лук и морковь, 
обжарим несколько минут — овощи 
должны прихватиться. А теперь 
отправим туда же рис. Посолим, по-
сыплем специями, вдавим зубчики 
чеснока и зальём чистой водой так, 
чтобы она прикрывала поверхность 
риса на 1-2 пальца. Будем готовить 
под крышкой на самом медленном 
огне примерно 20 минут — пока 
рис не впитает в себя всю влагу. 
Перемешаем плов, посыплем зеле-
нью укропа и подадим на стол.

При подготовке материалов были использованы соб. инф., Интернет.
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  К 100-ЛЕТИЮ ГАЗЕТЫ «ЗАРЯ»

Основные 
темы и рубрики

Коллектив редакции «Зари» в 1984 году, редактор Николай Шабельников сидит второй справа.

В начале 80-х годов про-
шлого столетия ведущую 
роль в наполнении газе-
ты материалами разных 
жанров играло поколение 
журналистов, уже полу-
чивших опыт при редак-
торстве Ивана Владими-
ровича Овчаренко. 

Ставший у руля редак-
ции в 1978 году Нико-

лай Павлович Шабельников, 
прошедший школу «Белгород-
ской правды», уже нажил свой 
опыт и в производительности 
не отставал от сотрудников, ме-
нее облечённых ответственно-
стью. Соединительным звеном 
между прошлым и настоящим 
поколениями оставался  иску-
шённый газетчик, заместитель 
редактора Георгий Викторович 
Кравцов.

В 1980 году «Заря» вела одну 
из основных рубрик — «Его 
имя на районной доске по-
чёта». Журналисты Владимир 
Бондаренко, Виктор Тучков,  
Александра Жданова, Владимир 
Меняйло да и автор этих строк 
рассказывали о достойных 
алексеевцах, передовиках 
производства в различных от-
раслях хозяйствования и, как 
сейчас говорят, бюджетной  
сферы. При этом каждый из 
авторов стремился нарисовать 
объёмный словесный портрет: 
подчёркивал индивидуальные 
черты героев публикаций, на-

ходил свой стиль в описании 
их рабочего места и характера 
производства, отмечал творче-
ский подход к делу и взаимо-
отношения с товарищами по 
труду. 

Страницы газеты отразили 
имена бригадира слесарей-
сборщиков завода «Химмаш» 
Андрея Евиченко, водителя мо-
лочно-консервного комбината 
Вячеслава Божко, почтальона 
Татьяны Скуловой, свинарки 
колхоза «Родина» Зои Рябцевой, 
учительницы Валентины Белой, 
пекаря хлебозавода Марии 
Уточкиной и других.

Рубрика оставалась в творче-
ской обойме и в последующие 
годы.

Редактор продолжил преж-
нюю традицию — подготовку 
тематической страницы 
«Тихая Сосна», посвящённую 
проблемам охраны природы. 
Материалы об этом можно было 
прочитать почти каждый месяц.

Важной являлась публика-
ция материалов под рубрикой 
«Продовольственная програм-
ма — дело всенародное», на-
чатая в брежневское правление 
и по-прежнему актуальная 
в 1983 году. Так, 12 марта 
того года директор рынка А. 
Демидов в своем печатном 
выступлении сообщил о мерах, 
направленных на то, чтобы 
городской покупатель «мог по 
невысокой цене приобретать 
свежие продукты», которые 

доставлены прямо с поля. Тому 
способствовало всесоюзное 
постановление о расширении 
продажи плодоовощной про-
дукции аграрных предприятий 
на рынках. 

Вообще продовольственная 
программа являлась злобод-
невной в те годы  скудного и 
ограниченного пополнения 
прилавков продукцией. Газета, 
освещая сложную ситуацию, 
шагала в ногу с жизнью. 
Правда, меры по разрешению 
проблемы оказывались не-
эффективными. Прямо это 
не называлось, но косвенно 
проявлялось в обнародовании 
уровня продовольственного 
обеспечения. Вот и корре-
спонденция свинарки колхоза 
«Родина» Н. Подгорной 15 
марта 1983 года под названием 
«Помехи на пути к цели» рас-
сказывала о причинах низкого 
уровня производства свинины. 
Одной из главных называлась 
нехватка кормов, особенно 
концентратов. Собственным 
зерном хозяйство обеспечи-
валось на 20-25 процентов, а  
смеси «покупные поступают 
на фермы несвоевременно, в 
недостаточном количестве».

Газета регулярно выходила 
за пределы районной темы, пу-
бликовала материалы высших 
партийных органов, междуна-
родные обзоры.

Анатолий КРЯЖЕНКОВ.
Фото из архива редакции. 

  КОМПЕТЕНТНО

Новшества 
при установлении 
групп инвалидности

С нового года вступил 
в силу приказ Минтру-
да России № 585 н «О 
классификациях и крите-
риях, используемых при 
осуществлении медико-
социальной экспертизы 
граждан федеральными 
государственными уч-
реждениями медико-со-
циальной экспертизы». 

В документе изменена 
классификация и рас-

ширены критерии определе-
ния инвалидности, а также в 
него включены детские крите-
рии определения инвалидно-
сти. Главные изменения такие:                                                                                             
разделены некоторые нозоло-
гические формы, заболевания, 
нарушения функций: отдельно 
критерии при первичном ос-
видетельствовании и отдельно 
— при повторном;  все крите-
рии разделены на взрослые и 
детские; в рамках исполнения 
Конвенции ООН по правам ин-
валидов к структуре будет при-
меняться не только код МКБ 
(международная классифика-
ция болезней), но и код МКФ 
(международная классифика-
ция функционирования и огра-
ничений жизнедеятельности 
человека).  В приказе Минтру-

да РФ № 52н и Минздрава РФ 
№ 35н от 31.01.2019 г. «Об ут-
верждении перечня медицин-
ских обследований, необхо-
димых для получения клини-
ко-функциональных данных в 
зависимости от заболевания в 
целях проведения медико-со-
циальной экспертизы», пере-
чень обследований и заболева-
ний для направления на меди-
ко-социальную экспертизу стал 
шире,  включено больше пато-
логий. Теперь документ состоит 
из нескольких частей, и в нём 
предусмотрено разделение на 
взрослых и детей. Заболевания, 
вызывающие наибольшую слож-
ность, разделены на группы:                                                                                                                   
эндокринные заболевания,                                                                                                                                  
психические расстройства,                                                                                                                                  
хромосомные нарушения,                                                                                                                                       
заболевания нервной системы 
и другие.                                                                                                                              

В перечне приведены 
сроки всех обследований при 
оформлении направления на 
медико-социальную экспертизу. 
Указанные законодательные 
акты имеются в открытом до-
ступе и на официальном сайте 
учреждения:  www.31.gbmse.ru.

Владимир САВЧЕНКО,
руководитель бюро 
медико-социальной 
экспертизы № 13.

  ТАК СЛУЖАТ ЗЕМЛЯКИ

И там отличился

Неожиданная приятная 
новость пришла в дом супругов 
Нечитайло из Дагестана, где в 
составе Белгородского сводного 
отряда полиции в должности спе-
циалиста специальной огневой 
группы КПП «Кочубей» времен-
ной оперативной группировки 
органов и подразделений МВД 
России в Северо-Кавказском 
регионе служит их сын Евгений. 
Алексей Иванович и Ангелина 
Митрофановна из письма 
начальника контрольно-про-
пускного пункта А. Чичкалова 
узнали, что Евгений добивается 
положительных результатов в 
оперативно-служебной деятель-
ности, проявляя высокий про-
фессионализм и мастерство.

— Он является примером 
самоотверженного исполнения 
служебного долга, беззаветной 
преданности нашему народу, — 
говорится в послании. — За непро-
должительный период службы в 
составе сводного отряда полиции 
ваш сын проявил прекрасные 

профессиональные и челове-
ческие качества, что позволило 
ему снискать заслуженный ав-
торитет среди личного состава 
сводного отряда полиции.

— Для нас это тоже  отлич-
ное известие, — сказал, узнав 
о письме, начальник отдела 
МВД России по Алексеевскому 
городскому округу Сергей 
Дмитроченко. — Евгений 
Нечитайло — сотрудник на-
шего отдела, участковый 
уполномоченный полиции. 
Он и здесь, до командировки, 
добросовестно выполнял свои 
служебные обязанности, на-
ходился на хорошем счету. 
И человек, кстати, хороший. 
Мы рады, что алексеевские 
полицейские высоко держат 
планку и достойно защищают 
интересы государства. 

В настоящее время Евгений 
уже дома и восстанавливает 
силы после напряжённой полу-
годовой командировки.

Анна СПЕСИВЦЕВА.
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