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Имя для аэропорта     
45 аэропортов страны получат имена известных сооте-

чественников. В этом списке и белгородский аэропорт. 
Недавно о старте проекта в нашем регионе говорили на 

заседании совета Общественной палаты Белгородской об-
ласти. 

Проект «Великие имена России» пройдёт в формате об-
щенационального  конкурса. На первом этапе формируют-
ся предложения регионов: общественные палаты субъек-
тов РФ на своих площадках проводят публичные обсуж-
дения с участием представителей власти и общественных 
объединений. По их результатам в каждом регионе форми-
руется список имён-претендентов для названия местного 
аэропорта. Список включает от трёх до десяти вариантов-
претендентов по каждому аэропорту России. На втором 
этапе, с 22 по 28 октября, жители городов-участников кон-
курса смогут добавлять свои варианты имен к предложе-
ниям регионов первого этапа. Любой житель региона смо-
жет принять в этом участие, но в список включаются вари-
анты, предложенные более чем 500 участниками. 

Наконец, на третьем этапе, с 29 октября по 7 ноября, в 
ходе социологических опросов будут определяться тройки 
лидеров имён-претендентов для каждого аэропорта. 

Четвёртый этап конкурса предусматривает финальное 
голосование, которое пройдёт с 8 по 30 ноября, где любой 
желающий сможет выбрать один аэропорт из общего спи-
ска и проголосовать за одно имя — по принципу «один го-
лос — один аэропорт — одно имя». 

www.belregion.ru

Вырос доход от аренды жилья  
В департаменте финансов и бюджетной политики об-

ласти отчитались о предварительных итогах проекта по 
легализации рынка аренды жилья. За последние два года 
представители властей, налоговиков, участковые поли-
цейские и специалисты управляющих компаний обследо-
вали квартиры в населённых пунктах, где развит рынок 
аренды жилья. В проект попали Белгород, Старый Оскол, 
Губкин, Алексеевка, Валуйки, Шебекино, Строитель, а 
также посёлки Разумное, Майский, Северный и Дубовое 
в Белгородском районе.

Мобильные группы обошли уже 8 309 жилых помеще-
ний, и в 4 558 случаях факт аренды подтвердился. Это 55 
процентов всех обследованных объектов. Более чем пяти 
тысячам собственников квартир и домов пришлось да-
вать объяснения в налоговой инспекции.

В 2018 году к декларированию доходов от сда-
чи жилья привлекли почти 6,6 тысячи белгородцев. 
Задекларированный доход от аренды жилья вырос на 355 
миллионов рублей. Число таких деклараций в ФНС уве-
личилось на 4 366.

В итоге с 2016 годом (до начала проекта) сумма налога 
на доходы физлиц по сдаче квартир выросла в 8,6 раза и 
составила 83 миллиона рублей. 64 миллиона из этой сум-
мы отправляются в бюджет области, 19 — в бюджеты го-
родов и районов.

www.belpressa.ru
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ВТОРНИК, 23 октября:
температура: днём +12О, 
ночью +8О; давление (мм 

рт. ст.) 750; ветер (м/с) 4, запад-
ный, небольшой дождь.
СРЕДА, 24 октября:
температура: днём +12О, но-
чью +8О; давление (мм рт. ст.) 
738; ветер (м/с) 8, южный, ясно.
ЧЕТВЕРГ, 25 октября:
температура: днём +8О, ночью 
+5О; давление (мм рт. ст.) 734; 
ветер (м/с) 6, западный, облач-
но, дождь.

ПОГОДА

Новости БелгородчиныНовости Белгородчины

Что будет возле девятиэтажек?
На территории двора девятиэтажных домов ак-

тивно ведутся строительные работы. Многие алек-
сеевцы до сих пор не в курсе, что здесь будет. Мож-
но ли получить ответ через газету?

В. КУЛИШЕНКО.
г. Алексеевка.

?!
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Вместе разделили радость
Позитив

Красненская детвора облюбовала новую 
детскую площадку в райцентре. Игровая зона 
разместилась неподалёку от многофункцио-
нального центра по оказанию услуг населению. 

К сведению населения

Спонсоры доброго дела — 
ООО «Мостдорстрой» и фи-
лиал ЗАО «Краснояружский 
бройлер». Их руководителям 
на торжественном откры-
тии были адресованы особые 
слова благодарности.

— Это один из починов 
большого марафона под на-
званием «65 добрых дел», 
посвящённого юбилею об-
разования Белгородской об-
ласти, — отметил на меро-
приятии глава администра-
ции района А. Ф. Полтора-
батько. — Благодаря  меце-
натам дети получили воз-
можность проводить свой 
досуг на современной игро-
вой площадке. 

За оказанную помощь 

директору ООО 
«Мостдорстрой» 
А. Ф. Выпирайлову 
и исполняющему 
обязанности гене-
рального директора 
Красненского ЗАО 
«Краснояружский 
бройлер» А. В. Бы-
ценко вручены бла-
годарности. 

Начальник от-
дела кадров пти-
ц е в о д ч е с к о г о 
предприятия А. Н.  
Разиньков отметил, 
что в агрохолдин-
ге «Приосколье» 
ведётся активная 
социальная поли-
тика, и местный 

филиал не является исклю-
чением. Как местный жи-
тель, он видит, что детский 
объект востребован малы-

шами, а значит, решение о 
благотворительной помощи 
было принято верно.

(Окончание на 2-й стр.)

Торжественный момент открытия площадки.

Вопрос-ответ

На вопрос читателя 
«Зари» отвечает глава ад-
министрации городского 

поселения «Город Алексе-
евка» П. В. Хворостян:

— Во дворе домов №№ 

67 и 69 по ул. Республикан-
ской и №№ 50 и 52 по ул. 
Степана Разина ведётся ре-
конструкция детской спор-
тивной площадки. Кроме 
того, на месте ранее не ис-
пользуемой территории на-
чато строительство автомо-
бильной стоянки, рассчи-
танной примерно на 50 ма-

шиномест.
Ещё одну имеющуюся 

автостоянку — возле дома 
№ 78 по ул. Республикан-
ской — планируется расши-
рить. Благоустройством дво-
ра занимается строительная 
организация ООО «Белго-
родДорСтрой». Работы будут 
завершены в текущем году. 

29 октября в 11.00 в большом зале центра культурного раз-
вития «Солнечный» состоится мероприятие, посвящённое 
100-летию ВЛКСМ «Комсомол в моём сердце».

Приглашаем всех желающих.

Радости детворы не было предела.
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Вы — тепло очага, продолжение рода!
Человек и его дело

Проблема
современного 
общества

Управление здоровьем

Женщина в селе — 
и труженица, и хозяй-
ка, а часто и много-
детная мать. Она не 
ищет признания и вы-
соких наград. Сель-
ская женщина скром-
на и трудолюбива, 
ведь крестьянское 
хозяйство ленивых не 
терпит. Везде нужно 
успеть: с первыми пе-
тухами встать, упра-
вить хозяйство, де-
ток в школу собрать и 
самой на работу бе-
жать…

По данным Всемирной 
организации здравоох-
ранения, в мире насчиты-
вается более 1,7 млрд. лю-
дей, имеющих избыточный вес. В последнее 
время наблюдается тенденция проявления 
этой проблемы уже в детском возрасте.

Избыточный вес в дет-
стве — значимый предиктор 
ожирения во взрослом воз-
расте: 50 процентов детей, 
имевших избыточный вес в 
шесть лет, становятся туч-
ными во взрослом возрасте, 
а в подростковом эта веро-
ятность увеличивается до 80 
процентов. 

Ожирение условно де-
лится на гормональное (пер-
вичное нарушение функ-
ции эндокринной систе-
мы, приводящее к нако-
плению жировой ткани в 
организме) и алиментарно-
конституциональное. При-
чиной развития второго 
типа является избыточное 
потребление энергии с пи-
щей и недостаточный её рас-
ход в процессе жизнедея-
тельности. Практически во 
всех случаях ожирение но-
сит смешанный характер, 
так как при развитии избы-
точного веса неизбежно на-
ступает нарушение функции 
эндокринной системы, и на-
оборот: нарушения работы 
гипоталамо-гипофизарной 
системы, надпочечников, 
щитовидной железы при-
водят к нарушению рабо-
ты центра голода. Объектив-
но оценить, насколько дале-
ко зашёл процесс, помогает 
индекс массы тела. Его рас-
считывают путём деления 
веса в килограммах на ква-
драт роста в метрах. Не ме-
нее важным показателем яв-
ляется и объём талии. Нор-
мой объёма талии считает-
ся 80 см для женщин и 92 см 
для мужчин. Всё, что боль-
ше, — признак избыточно-
го веса.

Ожирение — это всегда 
дисбаланс между тем, что 
организм получает и что от-
даёт.  Причин  ожирения 
две: неправильное питание 
и недостаточность физиче-
ских нагрузок, движения. В 
нашем рационе сегодня пре-
обладают продукты про-
мышленной переработки, с 
избытком соли, жиров, са-
хара, различными химиче-
скими пищевыми добавка-
ми. Это пища рафиниро-
ванная, высококалорийная, 
концентрированная, с не-
достатком полезных ингре-
диентов, пищевых волокон. 
Большое значение имеет и 
неправильный режим пи-
тания: отсутствие завтрака, 
полноценного обеда, вме-
сто которого многие ограни-
чиваются различными пере-
кусами в течение дня. Но не 
полезными, а так называе-
мыми снеками и сладостя-
ми, опять же, с избытком 
жиров, соли и сахара.

Питание — сложный 
процесс поступления, пере-
варивания и усвоения в ор-

ганизме пищевых веществ. 
Основными из них являют-
ся белки, жиры, углеводы, 
витамины, минеральные ве-
щества, вода.  Белки, жиры 
и углеводы (макронутреи-
енты) — это пищевые ве-
щества, которые определя-
ют пищевую ценность и ка-
лорийность рациона. Опти-
мальное соотношение бел-
ков, жиров и углеводов в 
суточном рационе пита-
ния: белки 25-35 процен-
тов, жиры — 25-35, углево-
ды — 30-50.

Современное общество 
провоцирует непреднаме-
ренное ожирение у своих 
граждан, способствуя потре-
блению высококалорийной 
пищи с большим содержа-
нием жиров, и в то же вре-
мя, благодаря техническому 
прогрессу, стимулируя ма-
лоподвижный образ жизни. 

Установлено, что с воз-
растом пищевой центр ста-
новится менее чувствитель-
ным к изменениям содержа-
ния глюкозы в крови, и для 
подавления чувства голода 
требуется более значитель-
ное количество глюкозы в 
крови, чем в молодом воз-
расте, а значит, и большее 
потребление пищи. Этот 
фактор играет определён-
ную роль в повышении ап-
петита и тучности у людей 
пожилого возраста.  Перво-
степенная роль в борьбе с 
тучностью принадлежит не 
врачу, а человеку, если он 
желает иметь нормальную 
массу тела, а значит — здо-
ровье.

Профилактика ожирения:
1. Регулярный контроль

веса и параметров тела, рас-
чёт ИМТ. Если эти характе-
ристики ухудшаются, следу-
ет скорректировать поведе-
ние человека.

2. Изменение пищевого
поведения. Определение пе-
речня опасных для здоровья 
продуктов и их полное ис-
ключение из рациона.

3. Ведение дневника пи-
тания и подсчёт калорийно-
сти употребляемых в тече-
ние суток блюд.

4. Достаточная физиче-
ская активность.

5. Исключение всех фак-
торов, которые могут послу-
жить причиной переедания.

6. Контроль над собствен-
ными чувствами и эмоцио-
нальным состоянием.

7. Отказ от вредных при-
вычек.

Соблюдение таких норм 
поможет поддерживать вес 
на постоянной отметке. Это, 
в свою очередь, способству-
ет сохранению здоровья 
всех органов и систем.

А. РАХМАНИНА,
врач-эндокринолог.

Зинаиду Ивановну 
Двадненко и её большую 
семью знают все жители 
села Красное Алексеевско-
го района. Тридцать пять 
лет женщина работала 
здесь фельдшером и аку-
шеркой, лечила не одно по-
коление красненцев.

— Это сейчас практиче-
ски везде асфальт, — рас-
сказывает Зинаида Ива-
новна. — А раньше доби-
ралась по вызовам по без-
дорожью, в любую погоду, 
в любое время дня и ночи. 
Приходилось и пешком хо-
дить, и на тракторе ездить, 
и на лошади.

А после работы дома 
ждали муж, Василий Мат-
веевич, три дочери, Ва-
лентина, Татьяна и Ната-

лья, немаленькое хозяйство. 
И для всего З. И. Двадненко 
находила время. 

Сейчас, будучи около 
пяти лет на заслуженном 
отдыхе, женщина не сидит 
сложа руки. Она великолеп-
ная хозяйка в доме. Помимо 
кулинарных способностей, 
Зинаида Ивановна умеет вя-
зать крючком. Её умелые 
руки создают удивительные 
вещи: дорожки, салфетки, 
шапочки, тапки, скатерти, 

чехлы на вазы, накидки на 
стулья, цветы и многое дру-
гое.

— Идеи для своих работ 
нахожу в Интернете, — де-
лится с нами Зинаида Ива-
новна. — А потом дораба-
тываю процесс вязки в сво-
их фантазиях. Готовые изде-
лия — прекрасный подарок 
близким, родным, друзьям.

З. И. Двадненко вместе с 
мужем и семьёй старшей до-
чери, которая живёт с ними, 
содержат большое хозяй-
ство: индюков, кур, уток, ко-
рову, трёх быков и трёх те-
лят, около ста баранов. Вес-
ной, летом и осенью все 
вместе обрабатывают боль-
шой огород, заготавливают 
сено, другие корма. Помога-
ют в этом  и средняя, и млад-
шая дочери с семьями. 

Супруги Двадненко бо-
гаты не только детьми, но 
внуками, их у них шесте-
ро: четыре внука и две внуч-
ки. Это большая радость для 
бабушки с дедушкой и под-
держка, помощь.

Вот уже сорок три года 
Василий Матвеевич и Зина-
ида Ивановна вместе. И ра-
дости, и горести — всё по-
полам. И обязанности по 
дому тоже пополам. Напри-
мер, пасти овец дважды в 
день — это обязанность су-
пруга, а жена любит зани-
маться теплицей, кстати, 
уже сейчас вот-вот поспе-
ет и нальётся соком реди-
ска, урожая хватит до ново-
го года. А ещё хозяйке нуж-
но накормить птицу, при-
готовить обед. Вывести ко-
рову и бычков на пастбище 
— обязанность одного из зя-
тьёв, Андрея Владимирови-
ча Зыбарева. Это большая 

помощь.
А где же черпает силы эта 

неутомимая женщина? Как и 
когда находит время для от-
дыха? На это Зинаида Ива-
новна, улыбаясь, отвечает:

— Если мне вдруг хочет-
ся отдохнуть, побыть одной, 
я сажусь в кресло и начинаю 
вязать. Это и нервы успока-
ивает, и даёт время подумать 
о своём. 

Глядя на эту женщину, 
удивляешься, что ни пере-
живания, ни заботы не сде-
лали её сердце чёрствым, не 
заставили замкнуться. От-
крытая, доброжелательная, 
приветливая, «без камня за 
пазухой», она воспитала та-
кими же и детей. Отдавая им 
без остатка любовь и неж-
ность, она получает от них 
взамен такую же долю вни-
мания и заботы. 

Светлая женщина, насто-
ящая сельская труженица, 
душа которой открыта лю-
дям, а сердце отзывчиво на 
чужую боль. Доброта и со-
страдание — вот главные 
черты характера Зинаиды 
Ивановны.

— Я счастливая, — улы-
бается она. —  Каждый день 
на протяжении всей моей 
жизни, даже если он не был 
радостным, давал понять, 
что я кому-то нужна. Не-
однократно в моей помо-
щи нуждались односельча-
не, и я была счастлива, если 
могла им чем-то помочь. Я 
по-прежнему нужна своему 
мужу, детям, внукам. Не это 
ли счастье? Большего мне и 
не надо.

Может, в этих словах и 
заключается рецепт долгой 
и счастливой жизни?

Т. ДЕВИЦЫНА.
Фото А. Панченко.

Супруги Двадненко 43 года вместе и в радости, и в горе.

Вязаные работы Зинаиды Ивановны.

Вместе разделили радость
(Окончание. 

Начало на 1-й стр.)
Обрадовала присутствовавших но-

вость о том, что в скором времени 
игровая зона расширится. Есть пред-
приниматели, которые решили допол-
нить её различными элементами. Об 
этом на празднике сообщил глава сель-
ской администрации С. И. Плешков.

— Это хороший пример совмест-
ной деятельности органов местного 

самоуправления и бизнес-сообщества 
по развитию детской инфраструкту-
ры, — подчеркнул Сергей Иванович.    

Красноречивее всех слов были до-
вольные лица учеников начальных 
классов местной школы и воспитан-
ников центра развития ребёнка «Ка-
пелька». Прищуренными от яркого 
солнца глазами они терпеливо смо-
трели за всем происходившим, а по-
сле разрезания символической крас-

ной ленты рассеялись по площадке. 
Дети катались с горки, осваивали «ру-
коход», играли вместе с аниматорами 
центра культурного развития «Радуж-
ный». И было радостно от того, что в 
райцентре появилось ещё одно место 
для безопасного и активного отдыха. 
Новая площадка имеет прорезиненное 
покрытие.

Т. КРАСНОВА.
Фото автора. 
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«Мы сильны нашей верною дружбой…»

По следам миновавших времёнПервые краеведы

К 100-летию комсомола
Беседа с ветераном мо-

лодёжного движения Алек-
сеевского района, первым 
секретарём райкома ком-
сомола  1960-х годов Ю.И. 
Жежерей.  

— Юля Иосифовна, 
считается, что во време-
на вашей молодости стать 
комсомольцем было по-
чётно и ответственно.

— Да, это так. Меня при-
нимали в члены ВЛКСМ 
(сокращённо комсомола) 
на заседании бюро райко-
ма молодёжной организа-
ции. Это было в 1958 году. 
Я училась тогда в школе. 
Надо было зарекомендовать 
себя успевающим старше-
классником, участвовать в 
общественной жизни, знать 
Устав ВЛКСМ, разбирать-
ся в текущей политике. На 
приём шли как на экзамен. 
Нас сгрудилось в коридоре 
несколько человек. Знали, 
что могут задать самые не-
ожиданные вопросы. Захо-
дили по одному. У вышед-
ших тревожно интересова-
лись вопросами. Мысленно 
повторяли ответы. Особен-
но твердили про себя фор-
мулировки Устава.  

Меня спросили о неко-
торых положениях Устава 
и по чьей инициативе соз-
дан комсомол. Спросили о 
моей общественной работе. 
Я была тогда отрядной во-
жатой пионеров и участво-
вала в школьном драмкруж-
ке. Словом, приняли. Ра-
достной, вышла в коридор, 
а потом по дороге  домой 
про себя напевала: «И  снег, 
и ветер, и звёзд ночной по-
лёт, меня моё сердце в тре-
вожную даль зовёт…». Так 
рождалась душевная энер-
гия, гордое осознание сво-
его членства в молодёж-
ном сообществе. Мы, всту-
пающие в жизнь, прони-
клись убеждением, что ком-
сомол — это самый инициа-
тивный и энергичный отряд 
молодёжи. Самый авангард-
ный во всём — в учёбе, тру-
де и общественных делах.

— Как я понимаю, это 
убеждение повлияло на 
дальнейшее тесное при-
общение к молодёжному 
движению.

— Вообще-то я такой за-
дачи перед собой не стави-
ла. Всё складывалось само 
собой. После окончания 
средней школы № 1 я оказа-
лась в Луганске, училась в 
ТУ№ 10, а затем трудилась 
формовщицей в стальцехе 
на тепловозо-строительном 

заводе, но по семейным об-
стоятельствам вернулась в 
родной город. Начала рабо-
тать старшей пионервожатой 
в нынешней средней шко-
ле № 4, меня избрали секре-
тарём учительской комсо-
мольской организации. Как 
и положено, дали разные по-
ручения: член жюри смотра-
конкурса художественной са-
модеятельности пионерии, 
руководитель драматическо-
го и танцевального кружков.  
Была исполнительной, как 
требовал Устав ВЛКСМ.  Все 
поручения выполняла добро-
совестно. 

Может, поэтому избра-
ли членом бюро, затем не-
штатным секретарём райко-
ма комсомола. На обществен-
ных началах возглавила куль-
тмассовый сектор. В аппара-
те райкома такой единицы не 
было. Занималась организа-
цией содержательного досу-
га молодёжи. Тогда в моду 
входили КВНы, конкурсы 
«А ну-ка, девушки!», «А ну-
ка, парни!». Хлопотное, но и 
увлекательное это дело. Не-
просто было выявить сооб-
разительных и умеющих дер-
жаться на сцене, а из них со-
брать команды. Зато душа ра-
довалась, замечая, как участ-
ники ревностно готовятся к 
выступлениям, как они спло-
чены на конкурсе и просто 
одержимы в победе. А груп-
пы поддержки в зале тоже за-

ражены этим же стремлени-
ем. Мы видели, как проявля-
ются эрудиция, сноровка, на-
ходчивость, юмор. Вспоми-
наются просветлённые лица, 
восторг болельщиков, вы-
званный удачным выступле-
нием своей команды. А самое 
главное — зал дома культуры 
был переполнен, не остава-
лось свободных мест. Сни-
зились преступность и хули-
ганство среди молодёжи.

— Предполагаю, что та-
кая увлечённость и актив-
ность не могли остаться 
без пристального внима-
ния районного комсомоль-
ского штаба.

— Так и оказалось. В 
1964 году на бюро райко-
ма ВЛКСМ меня утвердили  
заведующей отделом уча-
щейся молодёжи и пионе-
ров. В то время обком ком-
сомола ориентировал нас на 
организацию досуга  сель-
ской молодёжи.  Вот я и за-
нялась организацией лет-
них колхозных лагерей уча-
щейся молодёжи. По сути с 
мая и до конца лета не бы-
вала дома, как говорили тог-
да,  выезжала на места. Под-
держивали мои старания се-
кретарь райкома КПСС Пётр 
Яковлевич Асташонак, спе-
циалисты районного отде-
ла народного образования 
Александр Васильевич Ме-
канин, Валентина Иванов-
на Павлий,  Алексей Ивано-

вич Грачёв, а также заведую-
щий Михаил Иванович  Гур-
жиёв. Мне было интересно 
общаться с сельской молодё-
жью, она располагала к себе  
доверчивостью и непосред-
ственностью. Очень хоте-
лось улучшить её отдых. За 
сезон создали 18 колхозных 
пионерских лагерей, почти 
во всех средних  школах уче-
нические производственные 
бригады. Оказалось, что это 
лучший результат в области. 

— Не окрепло желание 
посвятить себя комсомоль-
ской работе?

— Да не было у меня ника-
ких карьерных соображений. 
Мне по душе было общение с 
молодёжью. Поэтому для по-
вышения квалификации об-
ком комсомола в сентябре 
1964 года направил меня на 
учёбу в Центральную ком-
сомольскую школу при ЦК 
ВЛКСМ в Москве, где зани-
малась молодёжь из социа-
листических и капиталисти-
ческих стран. Нашей дружбе 
не было предела.  Там я мно-
гому чему научилась. Была 
старостой группы. Органи-
зовывала различные встречи, 
знакомство с достопримеча-
тельностями столицы. По-
бывали в  театре Ленинского 
комсомола, других театрах, 
огромное впечатление оста-
вила панорама «Бородинская 
битва», музей изобразитель-
ных искусств имени Пушки-

Аппарат райкома комсомола 1967 года (слева направо): сидят инструктор Валентина Пан-
тыкина, статистик Мария Селина, первый секретарь Юлия Евстюхина, бухгалтер райкома 
компартии Лидия Ткачёва, заведующая сектором учёта Александра Меженская, стоят вто-
рой секретарь Иван Плахотник, технический секретарь райкома компартии Лариса Иванчи-
хина, заведующий орготделом Борис Финкельштейн, заведующая школьным отделом Вален-
тина Монина, инструктор Станислав Истомин.

на, встречались с трудовы-
ми коллективами. Выезжали 
на практику в райкомы ком-
сомола Ленинграда, Ярос-
лавля, Саранска. 

— Из столичной комсо-
мольской школы прямая 
дорога к молодёжному ли-
дерству. Было такое ощу-
щение?

— Я вернулась из Мо-
сквы в сентябре 1965 года и 
занялась прежними  обязан-
ностями. Вела тот же отдел 
учащейся молодёжи и пио-
неров. Позже узнала, что об-
ком комсомола хотел реко-
мендовать меня первым се-
кретарём в несколько райо-
нов. Отстоял Григорий Ти-
мофеевич Туренко – первый 
секретарь райкома компар-
тии. Он возражал: « Не за-
бирайте наши кадры. Нам 
они здесь нужны». В сентя-
бре 1966 года меня избрали 
первым секретарём райкома 
ВЛКСМ. 

— Комсомольская 
жизнь многогранна и эмо-
циональна? Что более все-
го запомнилось из тех от-
ветственных годов, когда 
вы возглавляли алексеев-
ское молодёжное движе-
ние? 

— Вы правы, всё пере-
числить невозможно. В то 
время в районе было 150 
первичных комсомольских 
организаций, в которые вхо-
дило около 12 тысяч юно-
шей и девушек, а в шта-
те нашего райкома состоя-
ло 10 человек, включая во-
дителя и техничку. Без под-
держки актива, органов об-
щественного самоуправле-
ния мы бы мало что сдела-
ли. С нами взаимодейство-
вали нештатные инструкто-
ры и члены бюро райкома, 
старшие пионервожатые-
производственники, совет 
пионерской организации.

Мы создали ученические 
производственные брига-
ды в колхозах имени Чапае-
ва, «Родина», имени Сверд-
лова. Организовали сорев-
нование за звание молодёж-
ных бригад коммунисти-
ческого труда. Сегодня это 
может вызвать у читателей 
улыбку. Но так было, и было 
настроение комсомоль-
цев добиваться высоких ре-
зультатов в труде и показы-
вать пример в обществен-
ной жизни. Можно расце-
нить это как наивное стрем-
ление. Но упрекнуть не за 
что, поскольку мы стреми-
лись к уважительному отно-
шению к труду и к взаимо-

поддержке, доброжелатель-
ности в обществе. Так за-
кладывалась основа вступа-
ющих в жизнь, юных граж-
дан страны. 

Действовал комсомоль-
ский патруль, который вы-
ходил в рейды по охра-
не общественного поряд-
ка. Вместе с сотрудниками 
милиции парни дежурили 
по вечерам в общественных 
местах. Нарушителей при-
влекали к ответственности. 
Замечали факты расхлябан-
ности и безответственно-
сти в хозяйственных делах. 
Результаты рейдов отража-
ли в стенной газете «Ком-
сомольский прожектор». 
Знаю, что карикатурные 
изображения нарушителей 
порядка в этой газете ста-
новились предметом обще-
ственного обсуждения.

Создали штаб старше-
классников во главе с Вале-
рием Фроловым. Это объ-
единение помогало прово-
дить разные комсомольские 
мероприятия, прежде все-
го весёлые, шумные и резо-
нансные КВНы. 

Помнится, как со всем 
активом празднично отме-
тили 50-летие комсомола. 
На ура прошёл концерт в 
районном доме культуры. 
Было организовано факель-
ное шествие по улицам го-
рода и митинг на площади 
Победы у памятника В. И. 
Ленину.

Хочу подчеркнуть, что 
молодёжное движение 
оставило значимый след в 
истории Алексеевки и всей 
страны. В его рядах воспи-
тывали достойных граж-
дан. Напомню, как гово-
рилось об этом в Уставе: 
«Показывать пример в тру-
де, учёбе, воинской служ-
бе, беречь социалистиче-
скую собственность, ак-
тивно участвовать в уско-
рении научно-технического 
прогресса, охране окружа-
ющей среды, совершен-
ствовать свою квалифика-
цию, соблюдать трудовую 
и государственную дисци-
плину». Разве это не до-
стойно уважения? Допол-
ню, что молодёжные тру-
ды и заботы сплачивали 
нас, и чувство солидарно-
сти осталось на всю остав-
шуюся жизнь. Неспроста 
в песне о комсомольцах-
добровольцых есть слова: 
«Мы сильны нашей верною 
дружбой…».

Беседовал 
А. Кряженков.

Как известно, Алексеевка многие десятиле-
тия входила в состав Воронежской губернии и 
области. Поэтому многие подробности о бы-
лом нашего края находим в материалах со-
седнего территориального образования.

Если мы углубимся в 
историю краеведения, то 
первым печатным источни-
ком по Алексеевке назовём 
труды воронежского истори-
ка и церковного деятеля Ев-
фимия Болховитинова (1767-
1837). В его работе «Исто-
рическое, географическое и 
экономическое описание Во-
ронежской губернии», издан-
ной в 1800 году, кратко ска-
зано: «Слобода Алексеевка, 
помещичья, в 25 вёрстах от 
Бирюча. В ней бывают в году 
четыре ярмарки: 1) марта 17, 

2) ноября 1, 3) сентября 14,
4) в Троицын день».

В этом же описании упо-
минается и другое знакомое 
нам поселение: «Варваров-
ка, помещичья слобода, в 65 
вёрстах от Бирюча. Ярмарок 
в ней бывает ежегодно три: 
1) в день Преполовения Го-
сподня, 2) в Вербное воскре-
сенье, 3) декабря 4 чисел».

Следующим источником 
подобного рода стала ра-
бота педагога  Матвея Сла-
винского (1773-1824) «Исто-
рическое, топографическое 

и статистическое описание 
Воронежской губернии», на-
писанная в 1818 году. Автор 
во многом идёт по стопам 
своего предшественника, 
среди населённых пунктов 
Бирюченского  уезда уделя-
ет внимание опять же  двум 
слободам. 

Сегодняшний город  у 
него представлен шире: 
«Алексеевка, слобода гра-
фа Шереметева, малоросси-
янами населённая, находит-
ся близ города Усёрда. В ней 
две церкви, обе деревянные. 
Жителей в слободе с хуто-
рами,  по 7 ревизии платя-
щих подушный оклад, 18948 
душ; все вообще от ското-
водства, хлебопашества и 
других промыслов довольно 

зажиточны, а многие из них 
могут почесться богатыми. 
В Алексеевке бывает 4 знат-
ные ярмарки: в день Алек-
сея, Божия человека, в Тро-
ицын день, 14 сентября и 1 
ноября». 

Стоит уточнить, что не 
все сведения у Славинского 
были оперативными. В 1818 
году в Алексеевке действо-
вали уже новые каменные 
церкви: Троицкая, освящён-
ная в 1808 году, и Дмитрия 
Ростовского, построенная в 
1813 году.

Другая слобода в описа-
нии выглядела так: «Слобо-
да Варваровка, графу Шере-
метеву принадлежащая, име-
ет жителей малороссиян, по 
7 ревизии платящих поду-

шный оклад, 1941 душу. В 
ней бывают ярмарки в Верб-
ное воскресение и 4 дека-
бря». По сравнению с преды-
дущим описанием, ярмарок 
только две, зато уточняются 
этнос и население Варваров-
ки. А упоминание о малорос-
сиянах, принадлежащих по-
мещику, обозначает, что они 
были  крепостными.

Фигура  Славинского 
нам ближе, потому что  по-
следний год жизни он слу-
жил смотрителем (директо-
ром) Бирюченского уездного 
училища, в котором многие 
алексеевцы постигали гра-
моту и математику, получа-
ли знания на уровне началь-
ного образования. В уездном 
городе краевед  скончался и 

там же похоронен. Недавно в 
Бирюче в его честь открыта 
мемориальная доска на быв-
шем здании училища, ныне  
занимаемом одним из учреж-
дений.

Добавим только, что пол-
ный текст рукописи Славин-
ского хранится в Российской 
национальной библиоте-
ке (Санкт-Петербург) и был 
мало известен. Описание на-
печатало воронежское изда-
тельство лишь в 2014 году. 
Научным редактором, авто-
ром послесловия и коммен-
тариев стал историк А. Н. 
Акиньшин, выполнивший 
скрупулёзную работу по под-
готовке текста к обнародова-
нию.

А. МАКСИМОВ.
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Где формируются пенсионные накопления 

Столкновения
на переездах

112 — этот номер 
должен знать каждый!

Компетентно

Актуально

Екатерина Кузнецова учится в 11-ом 
классе Красненской средней школы им. 
М. И. Светличной. Девушка постоянно 
участвует в общественной жизни рай-
она и является активистом Российско-
го союза молодёжи. Такая жизненная 
позиция позволяет ей всегда добивать-
ся поставленных целей. Одна из послед-
них — победа в региональном этапе Все-
российского конкурса лидеров и руково-

дителей детских и молодёжных об-
щественных объединений «Лидер XXI 
века» в возрастной категории 14-17 лет. 
В декабре школьница отправит-

ся в Москву, где представит свой про-
ект по развитию любительского вело-
сипедного спорта в Красненском районе 
«Спорт доступный всем» на всероссий-
ском уровне.

Фото М. Кузнецовой.  

Железнодорожные пере-
езды являются по-прежнему 
самыми болевыми точками 
в обеспечении безопасности 
движения поездов. И если на 
охраняемых переездах дежур-
ный как-то дисциплиниру-
ет  водителей, то на неохра-
няемых автолихачи обязатель-
но стремятся пересечь рельсы 
в объезд запрещающего пока-
зания светофора: авось проне-
сёт… Причем количество этих 
бездумных водителей растёт с 
увеличением численности ав-
тотранспорта. 

Несмотря на разъяснитель-
ную работу, положение с обе-
спечением безопасности дви-
жения на переездах остаётся 
неудовлетворительным. Так, 
по состоянию на 1 сентября 
текущего года на сети желез-
ных дорог страны произошло 
181 дорожно-транспортное 
происшествие, в которых по-
страдали 117 человек, в том 
числе погибли 40 человек. Это 
больше, чем в 2017 году.

31 августа в 7 часов 10 ми-
нут московского времени на 76 
км  двухпутного электрифици-
рованного перегона Хлевище-
Алексеевка на регулируемом 
переезде с дежурным работ-
ником, оборудованном автома-
тической светофорной сигна-
лизацией, допущен наезд лег-
кового автомобиля ВАЗ-21074  
на привод УЗП № 3. Расследо-
ванием установлено, что при 
отсутствии поездов, откры-
тых автоматических шлагбау-
мах, опущенных плитах авто-
мобиль на большой скорости 
проследовал два пути,  сбил 
направляющий столбик и по-
вис на приводе УЗП № 3 не-
чётного пути. В результате на 
переезде повреждён второй 
направляющий столбик, рычаг 
противовеса, ограждение при-
вода, основание для крепле-
ния электропривода, привод 
УЗП и другие узлы. Водитель 
автомобиля не пострадал, пас-
сажир отправлен в Алексеев-
скую центральную районную 
больницу.

Данный случай стал воз-
можным в результате наруше-
ния правил проезда переездов 
водителем автотранспорта. 

Главным средством пред-
упреждения столкновений на 
переездах является укрепле-
ние дисциплины водителей, 
причём не только владельцев 
личного автотранспорта, но и 
ведомственного, где работают 
профессионалы. Соблюдение 
технологии управления транс-
портом и выполнение требова-
ний сигналов — гарантия без-
аварийной работы.

Ю. МЕЗЕНЦЕВ,
начальник Валуйской 

дистанции пути.

Межрайонная ИФНС Рос-
сии № 1 по Белгородской об-
ласти  информирует о том, 
что в соответствии с Феде-
ральным законом от 26. 12. 
2008 г. № 294-ФЗ «О защите 
прав юридических лиц и ин-
дивидуальных предпринима-
телей при проведении госу-
дарственного контроля (над-
зора) и муниципального кон-
троля» юридические лица и 
индивидуальные предприни-
матели обязаны вести журнал 
учёта проверок по типовой 
форме, установленной Минэ-
кономразвития России.

По решению координаци-
онного совета при губернато-
ре области по стабилизации 
финансово-экономической си-
туации в Белгородской обла-
сти от 12.10.2009 г. Белгород-
ской торгово-промышленной 
палате поручено издание и 
распространение журнала 
учёта проверок.

В ноябре 2017 года 
Белгородской торгово-
промышленной палатой вы-
пущено обновлённое издание 
журнала учёта проверок. В 
журнале не только выдержа-
ны все требования Федераль-
ного закона и приказа Минэ-
кономразвития, но и пред-
ставлены текст Федерального 
Закона № 294 от 26.12.2008 г. 

«О защите прав юридических 
лиц и индивидуальных пред-
принимателей при проведе-
нии государственного контро-
ля (надзора) и муниципаль-
ного контроля», регламенти-
рующего проведение прове-
рок, методические рекомен-
дации по проверкам отрасле-
выми контролирующими ор-
ганами в соответствии с за-
конодательством Российской 
Федерации. Они разработаны 
органами налоговой службы, 
полиции, пожарного надзора, 
антимонопольной службы, 
контроля в сфере социально-
трудовых отношений, УФМС, 
Роспотребнадзора, Ростех-
надзора, Россельхознадзо-
ра, местного самоуправления, 
пенсионного фонда, департа-
мента природопользования и 
охраны окружающей среды. 
Указанные инструкции по-
могают юридическим лицам 
определить круг и пределы 
полномочий каждого контро-
лирующего органа, предмет 
проверки и её периодичность. 
Если у вас возникли вопросы, 
можно обратиться по  телефо-
ну  единого контакт-центра: 
8-800–222–22-22.

Пресс- служба   
межрайонной 

ИФНС России № 1 
по Белгородской области.

В случае, если вы попали в экстренную ситу-
ацию или стали свидетелем аварии, пожара, 
кражи со взломом и т. д., вы можете позвонить 
по номеру «112», чтобы сообщить о проблеме.

В России 112 являет-
ся единым номером вызова 
служб экстренного реагиро-
вания:

• пожарной охраны;
• реагирования в чрезвы-

чайных ситуациях;
• полиции;
• скорой медицинской по-

мощи;
• аварийной службы газо-

вой сети;
• «Антитеррор».
Номер 112 доступен бес-

платно. Находясь вне зоны 
приёма вашей сети, в случае 
возникновения чрезвычай-
ной ситуации, вы можете на-
брать «112», и телефон осу-
ществит поиск аварийного 
номера внутри доступных в 
данном регионе сетей. Номер 
112 также можно набрать без 
денег на счету.

Номер 112 также являет-
ся единым европейским но-
мером телефона экстренной 
помощи, доступным на всей 
территории Европейского 
Союза (ЕС), бесплатно.

Когда вы можете позво-
нить по номеру 112?

Номер 112 в России пред-
назначен для использования 
в экстренных ситуациях и 
для получения консультаций 
по вопросам безопасности и 
способам защиты от чрезвы-
чайных ситуаций.

Если у вас возникла экс-
тренная ситуация или про-
блема, когда требуется не-
медленная помощь служб 
экстренного реагирования, 
просто наберите номер 112, 
и вам придут на помощь. 
Для получения справочной 
информации иного характе-
ра есть другие номера теле-
фонов.

Детей также нужно учить, 
как звонить по номеру 112.

Что вы должны делать, 
когда позвоните по номеру 
112?

Сохраняйте спокойствие 
и говорите ясно. Сообщите 
оператору системы-112, что у 
вас проблема, требующая не-
медленного реагирования.

Оператор попросит вас от-
ветить на некоторые вопро-
сы. Вы должны ответить на 
них, главное — будьте спо-
койны. К вам обязательно 
придут на помощь.

Будьте готовы отвечать на 
вопросы оператора детально. 
В опасной для жизни ситуа-
ции оператор будет продол-
жать задавать вопросы, в то 
время как службы экстренно-
го реагирования отправятся к 
месту происшествия.

Примеры экстренных 
ситуаций, когда надо зво-
нить по номеру 112

Во всех случаях, которые 
происходят сейчас или толь-
ко что произошли:

• пожар;
• в подъезде, на этаже, из

квартиры сильно пахнет га-
зом;

• дорожно-транспортное
происшествие;

• вы стали жертвой до-
машнего насилия;

• вы стали свидетелем
преступления;

• происходит нарушение
общественного порядка;

• требуется скорая меди-
цинская помощь;

• нарушено жизнеобеспе-
чение населения.

А. КИЗКА, 
старший дознаватель 

отдела надзорной 
деятельности 

по Алексеевскому району 

Уточнить, в какой органи-
зации формируются пенсион-
ные накопления, а также како-
ва их общая сумма, можно в ре-
жиме онлайн в личном кабине-
те на сайте Пенсионного фон-
да. Процедура займёт всего пару 
минут. Для этого необходимо во-
йти в личный кабинет гражда-
нина (для входа используется 
учётная запись портала Госус-
луг). Там в разделе «Управле-
ние средствами пенсионных на-
коплений» нужно выбрать «По-
лучить информацию о текущем 
страховщике».

В этой информации отраже-
ны:

—  выбранный вариант пен-
сионного обеспечения  в систе-
ме обязательного пенсионного 
страхования — формирование 
только страховой пенсии или 
страховой плюс накопительной 
пенсии;

— сам страховщик — та ор-
ганизация, где в настоящее вре-
мя находятся средства пенси-
онных накоплений. Такой орга-
низацией может выступать или 
Пенсионный фонд Российской 
Федерации, или негосударствен-
ный пенсионный фонд (НПФ), 
входящий в систему гарантиро-
вания сохранности пенсионных 
накоплений;

— сумма средств пенсион-
ных накоплений — это страхо-
вые взносы работодателя, сред-
ства, уплаченные самостоятель-
но, средства материнского капи-

тала (если владелица сертифика-
та направила их на накопитель-
ную пенсию) и дополнительные 
страховые взносы (если они пе-
речисляются в рамках програм-
мы госсофинансирования).

При этом, если накопления 
формируются в Пенсионном 
фонде, можно увидеть также ин-
формацию о результатах их ин-
вестирования. Если же нако-
пления формируются в негосу-
дарственном пенсионном фон-
де, фактическую сумму средств 
пенсионных накоплений нужно 
узнавать именно в этом фонде.

Данная информация даёт по-
нять, где именно формируют-
ся пенсионные накопления. Это 
очень важно при сложившейся 
ситуации, когда в Белгородской 
области между НПФами развер-
нулась активная борьба за пен-
сионные накопления. Их агенты 
ходят по домам граждан и пред-
приятиям, предлагая заключить 
договоры и перевести пенсион-
ные накопления в распоряжение 
конкретного негосударственно-
го фонда. Причём зачастую не 
раскрывается информация о воз-
можных потерях инвестицион-
ного дохода.

Если пенсионные накопле-
ния переданы негосударствен-
ным фондам, граждане долж-
ны сами отслеживать их доход-
ность, смотреть, как сработа-
ли выбранные страховщики, и 
при неудовлетворительной ра-
боте менять их. Здесь нужно 

помнить, что законодательно 
утверждён 5-летний срок, по ис-
течении которого средства пен-
сионных накоплений будут пе-
редаваться новому страховщику 
с учётом дохода от их инвести-
рования. Если же решение по-
менять страховщика принимает-
ся чаще, чем один раз в пять лет, 
часть инвестдохода будет поте-
ряна.

В текущем году передать 
средства пенсионных накопле-
ний без потерь выгодно тем 
гражданам, которые последний 
раз писали заявление о выборе 
страховщика в 2013 году, и дан-
ное заявление было рассмотре-
но положительно Пенсионным 
фондом.

Напомним, все услуги и сер-
висы, предоставляемые ПФР в 
электронном виде, объединены 
в один портал на сайте Пенсион-
ного фонда — es.pfrf.ru. Чтобы 
получить их, необходимо иметь 
подтверждённую учётную за-
пись на едином портале госу-
дарственных услуг (gosuslugi.
ru). Если гражданин уже зареги-
стрирован на портале, необходи-
мо использовать логин и пароль, 
указанные при регистрации.

Горячая линия отделения 
ПФР по Белгородской обла-
сти — 8(4722) 30-69-67.

В. ГОЛУБЯТНИКОВА,
начальник управления

 Пенсионного фонда 
по Алексеевскому району.

Ради общего дела
В последние годы всё чаще можно услышать вы-

ражение «социально ориентированные некоммер-
ческие организации». Они играют значительную 
роль в формировании гражданского общества и 
большинство созданы для решения тех же задач, 
что и органы государственной власти, местного са-
моуправления.

На территории Красненско-
го района функционирует 19 
таких организаций. Из них де-
вять —  религиозные (прихо-
ды храмов), три — профсоюз-
ные, Красненская местная ор-
ганизация Всероссийского об-
щества инвалидов,  ветеранов 
войны и труда, а также раз-
личные фонды. Они оператив-
но реагируют на запросы на-
селения, эффективно и каче-

ственно предоставляют услуги 
гражданам, разрабатывают со-
временные методики помощи 
и участвуют в проектной дея-
тельности.

Последнее направление 
подробно обсуждалось на со-
брании с руководителями со-
циально ориентированных не-
коммерческих организаций 
муниципального образования. 

Первый заместитель главы 

администрации района — ру-
ководитель аппарата Г. И. Бое-
ва сообщила, что работу по ко-
ординации, оказанию практи-
ческой помощи при формиро-
вании заявок на участие в ре-
гиональных и общероссий-
ских конкурсах будет осущест-
влять активный член профсо-
юзной организации отдела со-
циальной защиты населения 
района С. Н. Харланова.

После вступительного сло-
ва Светлана Николаевна отме-
тила добросовестное отноше-
ние И. И. Ряполова, А. И. Ма-
моновой, В. Н. Степанищева, 
Т. В. Корневой при  подготовке 
заявок на участие в конкурсе 

«Президентские гранты». По-
данные инициативы успешно 
прошли регистрацию и нахо-
дятся на независимой экспер-
тизе. Это ещё раз подтверж-
дает «жизнеспособность» со-
циально ориентированных не-
коммерческих организаций.

На собрании было рассмо-
трено положение о региональ-
ном конкурсе на предоставле-
ние субсидий из бюджета об-
ласти на 2019 год. После об-
суждения руководители неком-
мерческих организаций приш-
ли к выводу, что все социаль-
ные проблемы необходимо ре-
шать совместными усилиями.  

Т. СЕРГЕЕВА. 
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Малая родина. 
Моменты истории

В настоящее время это событие вы-
глядит невероятным. В ноябре 1994 года в 
Алексеевском районе побывала делегация 
американцев. Заокеанские гости приеха-
ли в рамках создания ассоциации городов-
побратимов Белгорода и Элджин, на-
ходящегося в штате Иллинойс (США). 
Поездка началась с села  Подсереднего, 
где прибывшие осмотрели экспонаты му-
зея народного творчества, в первую оче-
редь красочные старинные наряды. В 
Алексеевке американцы впервые озна-
комились с творчеством самобытных 
коллективов, им показали выступления 
фольклорных ансамблей  Афанасьевки и 
Подсереднего, продемонстрировали не-
повторимые особенности южнорусских 

народных песен. Кто сегодня вспомина-
ет ту ассоциацию городов-побратимов? 
Судя по всему, она свернула свою деятель-
ность после  оформления документа о 
намерениях.

Но снимки напоминают о том време-
ни наивных иллюзий о приятельских от-
ношениях с американцами. На верхнем 
снимке: делегацию гостей из-за океана 
возглавляют знаменитые исполнители-
фольклористы Ольга Ивановна 
Маничкина и Ефим Тарасович Сапелкин. 
На нижнем снимке: об экспозиции  музея 
народного творчества рассказывает ди-
ректор Пётр Стефанович Хохлов (край-
ний слева).  

Фото А. Панченко. 

О времени и о себе
Читальный зал
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«Покровские гостёбы»
Культурный слой

На туристской тропе Спорт

В селе Тростенец Новооскольского райо-
на прошёл фестиваль народного творчества 
«Покровские гостёбы». 

Ему всегда двенадцать

Недавно на средства 
спонсоров-единомышленников 
была подготовлена брошю-
ра «Моя правда о КПСС», ав-
тором которой является пер-
вый секретарь Алексеевского 
райкома компарии 1970-х го-
дов Леонид Васильевич Енин 
(1926-2017). В ней извест-
ный партийный и хозяйствен-
ный руководитель  расска-
зывает о себе, семье, об уча-
стии в боевых действиях на 

войне с Японией в 1945 году, 
о хозяйственной и партий-
ной работе в Алексеевском 
и Красненском районах в со-
ветское время. Автор изло-
жил свою точку зрения на 
сегодняшние общественно-
политические события, свою 
«правду о КПСС». 

Тираж брошюры неболь-
шой. С её содержанием же-
лающие могут ознакомить-
ся в центральной библиотеке, 

Алексеевском и Красненском 
районных краеведческих му-
зеях. Тем, кто принимал уча-
стие в выпуске брошюры, 
хочу высказать искренние сло-
ва благодарности за обнародо-
вание  воспоминаний уважае-
мого человека. Эти воспоми-
нания — частица истории на-
шей малой родины.

И. ХОДЫКИН.
г. Алексеевка.  

Замечательному детско-
му писателю Владиславу 
Крапивину исполнилось 80 
лет. К юбилею писателя, от-
крывшего для детей и под-
ростков романтику кораблей 
и дальних плаваний, в город-
ской детской модельной би-
блиотеке № 3 была проведе-
на литературная гостиная «Я, 
как мальчишка, погружён в 
мечты». Гостями праздника 
стали  ученики 5 «Б» класса 
средней школы № 5 (руково-
дитель В. Лычаная).

Ребята посмотрели видео-
презентации и ответили на 
вопросы викторины о жиз-
ни и творчестве писателя. 
Завершилось мероприятие 
обзором у книжной выстав-
ки «Мир фантазии и пару-
сов». Библиотекарь С. Пугач 
подчеркнула, что всех героев  
книг автора, с какой бы пла-
неты они ни были,  объединя-
ет самое важное: честь, вер-
ность, дружба. 

«Если мне когда-нибудь 
станет страшно, я не отсту-

плю. Смелость — это когда 
человек боится и всё-таки не 
сворачивает с дороги». Это 
строки из  произведения В. 
Крапивина являются жизнен-
ным девизом автора.

В свои 80 лет В. Крапивин 
остаётся в душе мальчишкой, 
и это помогает ему писать 
книги для детей, которым не 
подвластно время.

С. НИГОДИНА,
зав. городской 

детской модельной 
библиотекой № 3.

Состоялись районные со-
ревнования по технике пеше-
ходного туризма, в которых 
участвовало более 130 чело-
век. Дистанция состояла из 
различных испытаний: спуск 
и подъём по склону, наведе-
ние переправы, навесные пе-
реправы, переправа по бревну. 

Лучшие результаты показа-
ли команды участников стар-
шего возраста. Призовые ме-
ста распределились следу-
ющим образом: первое раз-

делили Иловская школа и 
Алексеевская школа № 6, вто-
рое — Жуковская и город-
ская № 3, третье досталось 
Луценковской школе.

В средней возрастной 
группе: первое место раз-
делили Иловская и город-
ская школа № 6, второе — 
Меняйловская и городская № 
6, третье — Афанасьевская и 
Алексеевская школа № 5.

Самыми упорными  были 
младшие участники. Первое 

место заняли учащиеся го-
родской школы № 3, второе 
— № 7, третье — № 6.

Все участники соревнова-
ний были в приподнятом на-
строении от общения, весё-
лых шуток, прекрасного осен-
него дня. Они уверены, что за-
ниматься спортом, двигаться 
и жить в согласии с собой и 
природой — это здорово!

Е. НИКОЛАЕВА,
методист дома 

детского творчества.

Фестиваль собрал мно-
го фольклорных коллекти-
вов, которые в очередной раз 
подтвердили своим мастер-
ством народную любовь к 
родному искусству. Среди го-
стей — артисты из Белгорода, 
Алексеевского, Валуйского и 
Красногвардейского районов. 

Алексеевский район на 

фестивале представляли на-
родные коллективы из сёл 
Афанасьевка и Подсереднее.

Насыщенная концерт-
ная программа, традици-
онная кухня, театрализо-
ванные постановки, широ-
кая ярмарка изделий масте-
ров декоративно-прикладного 
творчества, полюбившие-

ся народные песни, хорово-
ды — всё это и многое дру-
гое смогли увидеть посетите-
ли «Покровских гостёб».

Праздник получился до-
брым, красивым и интерес-
ным. Несомненно, фести-
валь имеет большой творче-
ский потенциал, и организа-
торы надеются, что из года в 
год число посетителей будет 
только расти.

О. ВАЛУЙСКИХ,
директор Афанасьевского 

дома культуры.

Наши победы
На первенстве области по 

лёгкой атлетике, которое про-
шло в городе Шебекино, пер-
вое место на дистанции 3000 
метров и второе — на 1500 
метров заняла Валентина 
Блескунова. 

Артём Гиенко «выстре-
лил» «золотым» дуплетом 
— он победил на дистанциях 
400 и 800 метров. Владимир 
Внуков первенствовал в беге 
на 1500 метров и  стал вторым 
на дистанции вдвое длиннее. 
В эстафете 4 по 100 метров 
команда юношей (В. Внуков, 

А. Гиенко, А. Овчаренко, Н. 
Бескоровайный) финиширо-
вала третьей (тренеры В. Н. 
Зенин, Е. В. Зенина).

***
Во дворце спорта 

«Олимп» завершился турнир 
по волейболу среди юношей 
и девушек 2004-2005 и 2006-
2007 г. р. 

В младшей группе первен-
ствовала «Спарта», второе ме-
сто у «Звезды», третье — у 
«Олимпа» (все — Алексеевка). 
На четвёртой позиции — ва-
луйчанки. 

В старшей категории по-
бедили девушки из Нового 
Оскола. На втором месте 
«Олимп» из Алексеевки, 
на третьем — команда из 
Меняйлова, на четвёртом — 
из Варваровки.   

В числе лучших игро-
ков турнира названы Кирилл 
Греков («Спарта»), Анастасия 
Неминущая («Олимп»), 
Анастасия Губенко 
(«Звезда»).

А. ВОЛЧАНОВА, 
заместитель директора 

спортивной школы.

Повышая двигательную активность 

Проект

Управление физкульту-
ры и спорта продолжает ре-
ализацию проекта по по-
вышению двигательной ак-
тивности алексеевцев. 
Проходят встречи, спортивно-
массовые и физкультурно-
оздоровительные меропри-
ятия. 

Напоминаем, что умерен-
ные физические нагрузки 
позволяют укреплять опорно-
двигательный аппарат, 
сердечно-сосудистую и нерв-
ную системы, улучшить им-
мунитет, работу органов ды-

хания, метаболизм в клетках и 
даже избавиться от депрессии 
и раздражительности. 

Выбирайте сами подходя-
щий вид физической актив-
ности — плавание, бег трус-
цой, езда на велосипеде, 
лыжи, скандинавская ходьба! 
Разнообразие занятий огром-
но, и все они полезны и инте-
ресны. 

Всего два с половиной часа 
физической активности в не-
делю (то есть чуть более 20 
минут в день) снижают риск 
преждевременной смерти 

почти на треть, а вероятность 
заболеваний сердца — на 20 
процентов. 

Выбирайте — жить актив-
но или бездействовать, оправ-
дывая себя нехваткой време-
ни и занятостью!  Верно ска-
зал  древнегреческий фило-
соф Плутарх: «Кто рассчиты-
вает обеспечить себе здоро-
вье, пребывая в лени, тот по-
ступает так же глупо, как и че-
ловек, думающий молчани-
ем усовершенствовать свой 
голос».

О. ХОДЫКИНА.
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