Положение о проведении открытого традиционного 
легкоатлетического кросса  на призы газеты «Заря»
Соревнования проводятся 17 мая в районе центрального городского пляжа. Начало состязаний — в 9 часов.

Соревнования пройдут в трёх возрастных группах. 
1-я группа — школьники (на каждой дистанции по 4 мальчика и 4 девочки). 

«Сладкий» забег (2010 г. р. и моложе) — 300 метров. 

Для средних школ:  девочки — 300 метров, мальчики — 300 метров (2008-2009 г. р.); девочки — 500 метров, мальчики — 1000 метров (2006-2007, 2004-2005 и 2001-2002 г. р.). 

Для основных школ: девочки — 300 метров, мальчики — 300 метров (2008-2009 г. р.), девочки — 500 метров, мальчики — 1000 метров (2006-2007 и 2004-2005 г. р.).

Командный результат определяется по наименьшей сумме очков. В зачёт идут все результаты. 

На дистанции 1000 метров среди школьников разыгрывается приз памяти Андрея Сороченко, на дистанции 500 метров — приз памяти Ирины Алейник (участники 2001-2003 г. р.), на дистанции 1000 метров (2004-2005 г. р.) — Артёма Лаухина.    

2-я группа — спортсмены средних специальных учебных заведений. Начало — в 11-30 (девушки и юноши, обучающиеся на очной форме). Девушки — 500 метров, юноши — 1000 и 3000 метров. Количество участников — 19 человек (12 юношей и 7 девушек, не старше 21 года) от каждого учебного заведения. Командный зачёт определяется по наименьшей сумме очков. В зачёт идут все 19 лучших результатов. При себе иметь паспорт и студенческий билет. Команда-победитель награждается переходящим кубком.

На дистанции 3000 метров разыгрывается приз МСМК Владимира Нетребы, на дистанции 1000 метров — памяти Якова Савченко. 

К участию в соревнованиях в 1-й и 2-й группах наряду с основными спортсменами допускаются и личники в своих возрастах. 

 3-я группа — любители 20-30, 31-40, 41-50, 50 + лет.
Женщины — 500 метров, мужчины — 3000 метров. 

Разыгрывается приз памяти Николая Николаевича Шелковникова (группа 50+). 

В личном первенстве победители и призёры определяются по наименьшей сумме очков. В командных соревнованиях победителей определяют по наименьшей сумме очков, набранных зачётными участниками в каждой группе. В случае отсутствия зачётных участников на дистанции, команде присуждается последнее место, минус шесть штрафных очков. 

Призёры в личном первенстве награждаются грамотами, медалями и ценными призами, в командном — дипломами.

Технические заявки принимаются по телефону 3-31-42 или по электронной почте sport.ru.08@mail.ru до 6 мая 2019 года. Именные заявки, заверенные врачом и руководителем организации, сдаются главному секретарю в день соревнований. 

Команды, не подавшие предварительные заявки до 6 мая, к соревнованиям не допускаются. Протесты принимаются по правилам ВФЛА. По интересующим вопросам обращаться к главному судье Олегу Кучмистому по тел. 8-920-572-07-03.

Оргкомитет. 

