
Елену Митрофановну Есакову (справа) и Юлию Семёновну Ерыгину связывают не только многие годы работы, но и 
умение сопереживать людям. 
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«Сердце, как хорошо,
что ты такое…»
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ПЯТНИЦА, 22 марта:
днём +5ОС, ночью -1ОС; дав-
ление (мм рт. ст.) 754; ветер 
(м/с) 5, юго-западный, пас-
мурно, осадки.
СУББОТА, 23 марта:
днём +4ОС, ночью -2ОС; дав-
ление (мм рт. ст.) 750; ветер 
(м/с) 6, северный, облачно, 
небольшой дождь.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 марта:
днём +4ОС, ночью 0ОС; дав-
ление (мм рт. ст.) 757; ветер 
(м/с) 2, северный, пасмур-
но, небольшой снег. 
ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 марта:
днём +11ОС, ночью +1ОС;
давление (мм рт. ст.) 754; 
ветер (м/с) 3, северо-запад-
ный, переменная облач-
ность, небольшой дождь.

Идёт вахта памяти  
Общероссийская общественная организация 

«Союз пенсионеров России» начала активную подго-
товку к 75-летию Победы в Великой Отечественной 
войне. С прошлого года проводится «Вахта памяти», 
в которой активно участвуют местные ветеранские 
организации. Члены алексеевского «Союза пенсио-
неров» выступают в школах, средних учебных заве-
дениях, учреждениях культуры с воспоминаниями о 
том героическом времени. Умудрённые жизненным 
опытом, они рассказывают о тех, кто ковал Победу 
на фронте и в тылу. Многие из них подростками, на-
равне со взрослыми, трудились у станка или в поле.   

После зимовки 
С наступлением тепла наступает время хлопот 

для пасечников. Чётких сроков, определяющих, ког-
да выносить пчёл из зимовника, нет. Каждый хозяин 
проводит эту процедуру по-разному, ориентируясь 
на климатические и погодные условия. Некоторые 
уже вплотную занялись этим важным делом. 

Опытные пчеловоды считают, что оттягивать 
вынос нежелательно: если этого не сделать, семья 
может ослабнуть, особенно, если у насекомых было 
мало корма в  течение зимы. Но в случае, когда пчёлы 
ведут себя спокойно, лучше подождать с выставкой 
до появления первых цветущих растений — лозы и 
лещины.

$ 64,28; € 72,93. По данным ЦБ РФ на 21.03.19 г.alekseevka-zarya@yandex.ru gazeta-zarya31.ruok.ru/group/59095383146532 vk.com/public167450348

ЧТО? ГДЕ? КОГДА?

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

КУРСЫ ВАЛЮТ

К СВЕДЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ

«Золотое сердце» — высшую 
награду Российского Красного 
Креста — получила пред-
седатель Алексеевского 
местного отделения РКК 
Елена Митрофановна Есакова. 
До неё такой чести в город-
ском округе ещё никто не 
удостаивался. 

…Я никогда не видела ничего 
подобного. Миниатюрный и очень 
изящный значок из золота с эмбле-
мой Красного Креста величиной чуть 
больше ногтя мизинца вручают лишь 
особо отличившимся людям. Им на-
граждают за особые заслуги в реали-
зации идей гуманизма, сострадания 

к людям, благотворительности, за 
активную работу по охране здоровья 
населения и прочие добрые дела. 
Не так давно такой знак вручили 
родственникам погибшей Елизаветы 
Глинки, более известной как Доктор 
Лиза. 

И вот теперь  Елена Митрофановна, 
которая частенько появляется на 
пороге редакции. Обычно она при-
ходит с целью поблагодарить через 
газету людей, которые оказали спон-
сорскую помощь при проведении 
каких-либо мероприятий, или же 
с гордостью рассказать о том, что 
кто-то из её подчинённых получил 
диплом или грамоту. Радоваться за 
других она умеет. И делает это от 
души.

Елену Митрофановну с обще-
ственной организацией Российский 
Красный Крест судьба связала во-
семнадцать лет назад. Практический 
же опыт начала накапливать гораздо 
раньше — когда работала в органах 
опеки и попечительства. И теперь, 
когда направление деятельности 
несколько изменилось, в его основе 
по-прежнему лежат такие чувства, 
как сострадание, желание помочь 
нуждающимся. Делает это самоот-
верженно, пытаясь достучаться до 
людских сердец, найти нужные слова, 
а затем с радостью вручать людям 
продукты, одежду, канцтовары, пред-
меты гигиены и прочие необходимые 
вещи.

(Окончание на 8-й стр.)

Соб. инф.
Фото Александра Панченко.

КРУПНЫМ ПЛАНОМ

26 марта в 11.00 в общественной приёмной 
губернатора Белгородской области, расположенной 
в здании администрации Алексеевского городского 
округа по адресу: г. Алексеевка, пл. Победы, 73, 
будет вести приём по вопросам, относящимся 
к его компетенции, заместитель губернатора 
Белгородской области — начальник департамента 
экономического развития Белгородской области 
Олег Абрамов.

Предварительная запись граждан на приём про-
водится в каб. № 39, расположенном на третьем 
этаже администрации Алексеевского городского 
округа, или по тел. 3-37-08.
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«02» СООБЩАЕТ

«Халявные» 
деньги

Кражи
11 марта в Алексеевский 

отдел полиции обратился ди-
ректор одной из производ-
ственных баз с сообщением 
о хищении из складского 
помещения бензопилы. В 
ходе оперативно-розыскных 
мероприятий полицейские 
установили личность по-
дозреваемого. Им оказался 
31-летний ранее судимый за 
имущественные преступле-
ния местный житель. 

Сбыть похищенное зло-
умышленник не успел, так 
как был задержан правоох-
ранителями. 

По данному факту воз-
буждено уголовное дело. 
Санкции статьи предусма-
тривают наказание в виде 
лишения свободы на срок до 
пяти лет.

11 марта в дежурную часть 
ОМВД поступило заявление 
от 59-летнего гражданина, 
проживающего в селе Хле-
вище, о пропаже из куртки 
17000 рублей. Сотрудники 
полиции в совершении дан-
ного преступления изобли-
чили 35-летнего жителя  села 
Теплинка. От подозреваемо-
го поступили признательные 
показания. Похищенное ча-
стично изъято.  Возбужде-
но уголовное дело. Санкция 
статьи предусматривает на-
казание в виде лишения сво-
боды на срок до пяти лет.

В тот же день в дежурную 
часть ОМВД поступило заяв-
ление от 48-летнего гражда-
нина о хищении 25 февраля 
в помещении филиала банка  
принадлежавших ему денеж-
ных средств в сумме 8000 ру-
блей. В совершении данного 
преступления изобличён 
47-летний житель Алексеев-
ки.  Ему грозит срок до пяти 
лет лишения свободы.
На дорогах района
12 марта сотрудники по-

лиции остановили автомо-
биль ВАЗ-21099 под управ-
лением 52-летнего водителя, 
проживающего  в селе Под-
середнее, с признаками ал-
когольного опьянения. От 
прохождения медицинского 
освидетельствования муж-
чина отказался. Установле-
но, что ранее он был лишён 
права управления транс-
портным средством на срок 
2 года.

По данному факту воз-
буждено уголовное дело. 
Санкции статьи предусма-
тривают наказание в виде 
лишения свободы на срок до 
двух лет. 

13 марта на автодороге 
«Белгород-Новый Оскол-Со-
ветское» водитель, управляя 
автомобилем Форд Фокус, 
нарушил правила распо-
ложения транспортного 
средства на проезжей ча-
сти,  допустил выезд на по-
лосу, предназначенную для 
встречного движения, в ре-
зультате чего допустил стол-
кновение с двигавшимся во 
встречном направлении ав-
томобилем МАЗ (автокран). 

В результате ДТП води-
тель автомобиля Форд была 
доставлена в ОГБУЗ «Алек-
сеевскую ЦРБ» с телесными 
повреждениями.

Дарья ФЕДОРИЩЕВА.

«Знаешь, 
так хочется жить!..»

ПРОЕКТ

Слово-то какое устра-
шающее: рак. Лишний 
раз его никто и не про-
износит.  А если уж не 
избежать, то стараются 
сказать быстро, чтоб, не 
дай Бог, не привязалось. 
Ни одной болезни  люди 
так не боятся, как онко-
логии.
Что там говорить, ужас, 
конечно. Загадочная 
болезнь, мрачная и таин-
ственная. Жуткая и про-
бирающая до мурашек…

Знаю людей, страдавших 
и страдающих этим недугом. 
Многих уже нет. Другие живут, 
пряча страх глубоко в душе, по-
тому как даже устойчивая ре-
миссия не даёт гарантии пол-
ного выздоровления. Никто не 
знает, где и когда рак может 
«выстрелить» в очередной раз. 

Я видела глаза людей, в кото-
рых столько немого отчаяния! И 
самой приходилось не раз нахо-
диться на грани… 

В век развитых технологий, 
прогресса так и не нашли спосо-
ба до конца победить коварную 
болезнь. Но сейчас, кажется, на-
метился позитив. 

Лёд тронулся!
В январе текущего года в Рос-

сии стартовал нацпроект «Здра-
воохранение», который вклю-
чает в себя восемь различных 
направлений. На это выделены 
ассигнования из федерально-
го бюджета. В регионах, в том 
числе и Белгородской области, 
намечен ряд мероприятий, на-
целенных на совершенствова-
ние оказания помощи при раз-
личных заболеваниях, в первую 
очередь, онкологических. Их ре-
ализация должна помочь к 2024 
году снизить показатели смерт-
ности от онкологических забо-
леваний на восемь процентов. 

На сайте губернатора обла-
сти содержатся сведения о том, 
что бюджетные ассигнования 
на реализацию национально-
го проекта «Здравоохранение» 
(без учёта капитальных вложе-
ний) запланированы в текущем 
году в объёме 2,6 млрд. рублей. 
Около миллиарда рублей долж-
но быть направлено на борьбу 
с онкологией, 260 млн. — с сер-
дечно-сосудистыми заболева-
ниями, на детское здравоох-
ранение — почти 200 млн., на 
создание единой информатиза-
ционной сети в здравоохране-
нии — 680 млн. 

Промедление 
смерти подобно

В поликлинике у кабинета 
онколога никого: Абдулла Арас-
ланович Абдурашидов закон-
чил приём больных. Он прибыл 
в Алексеевскую центральную 
районную больницу два года 
назад. Несмотря на молодость 
(ему 27 лет), уже имеет опре-
делённый опыт. Существенную 
поддержку врачу оказывает 
медсестра Людмила Ивановна 

Клишина, рабочий стаж которой 
составляет 23 года. 

Этот кабинет видел много 
слёз. И работать в нём непросто. 
Но разговор, который состоялся 
с молодым специалистом, был 
о другом: о том, что у людей, 
попадающих сюда, всегда есть 
надежда. Онколог убеждён, что 
к раку важно относиться как к 
любой другой болезни, которую 
можно успешно лечить и пред-
упреждать.

— Абдулла Арасланович, 
как вы относитесь к тому, что 
в стране началась реализация 
проекта, касающаяся реше-
ния проблем онкологии?

— Очень положительно! Дав-
но пора! Медицина серьёзно 
шагнула вперёд в этой сфере. 
И если будут внедряться новые 
технологии, совершенствовать-
ся оборудование, меняться под-
ходы к лечению болезни как со 
стороны медицинских работни-
ков, так и со стороны населения, 
проблем будет гораздо меньше. 

— В Алексеевском город-
ском округе много онкоболь-
ных?

— На учёте состоит 1721 па-
циент. Уже в текущем году вы-
явлено 33 первичных больных, 
есть запущенные случаи.

— Какие заболевания 
встречаются чаще всего?

— В лидерах — рак лёгких, 
простаты, прямой кишки у муж-
чин, молочных желёз, шейки 
матки и яичников — у женщин. 

— Есть ли какие-то простые 
факторы, которые могут сни-
зить риск заболеваемости и 
смертности?

— Сегодня считается, что 
правильная профилактика 
позволяет заметно снизить 
смертность. Самое главное 
при этом — раннее выявление 
болезни и обращение к врачу. 
Скрининговые мероприятия 
также снижают риск. Всё это 
стоит делать параллельно.

Я часто сталкиваюсь с тем, 
что многие люди просто психо-
логически даже не могут произ-
нести слово «рак». И всячески 
оттягивают визит к врачу, теряя 
драгоценное время. А когда об-
ращаются, уже бывает поздно. 
Между тем, если взять цифры, 

за последние годы у нас доволь-
но хороший показатель лече-
ния. На первой и второй ста-
диях процент выздоровления 
составляет 75 процентов, на 
третьей — 45, на четвёртой зна-
чительно снижается. И очень 
обидно, что зачастую больные 
сами доводят себя до этого, об-
ращаются к нам, если что-то 
начало болеть и помочь уже 
практически не представляется 
возможным. А ведь рак на пер-
вых порах может вообще никак 
себя не проявлять! 

Если каждый человек будет 
понимать, что нужно просто 
быть сознательным и внима-
тельно относиться к своему 
здоровью: своевременно прохо-
дить флюорографию, УЗИ, мам-
мографию, следить за появле-
нием на коже изменяющих цвет 
родинок, ран, обращать внима-
ние на затяжной кашель и про-
чее — то вероятность того, что 
всё закончится благополучно, 
значительно возрастёт. Очень 
хорошим делом являются дис-
пансеризация и профосмотры, 
которые я бы вообще советовал 
не игнорировать. Повторюсь, 
ранняя диагностика — залог 
благополучного исхода, и она 
зависит от того, сделает ли па-
циент первый шаг к доктору.

Однако если онкология из-
начально развилась, то стоит 
понимать, что здесь сложилось 
много факторов: окружающая 
среда (в том числе и наши вред-
ные привычки) и дефекты про-
тивоопухолевой защиты. Если 
их не устранить, вероятность 
возвращения болезни очень вы-
сока. Речь даже не о диагности-
ке, а скорее о профилактике. В 
силах пациента сделать так, что-
бы болезнь вовсе не возникла. 
Для этого не надо даже никаких 
суперусилий. Возьмем, к приме-
ру, рак лёгкого (лидирует среди 
причин смертности от рака у 
мужчин) или опухоли головы и 
шеи, самые главные провоци-
рующие факторы здесь — ку-
рение и злоупотребление алко-
голем. Просто бросьте курить, 
пересмотрите своё отношение 
к спиртным напиткам и вообще 
к еде — и вы уже сделаете пер-
вый шаг. Так же и с другими за-

В Алексеевском районе 
за 2018 год достигнуты 
следующие показатели 
причин смерти от новооб-
разований (в том числе от 
злокачественных): 180,8 
на 100 тыс. населения 
(2017 г. — 186,0) (целевой 
показатель к 2018 г. — 
192,8 случаев на 100 тыс. 
населения). При этом 
одногодичная леталь-
ность больных со зло-
качественными новооб-
разованиями в прошлом 
году составила 24,0 %, что 
соответствует базовому 
уровню по региональному 
нацпроекту. Удельный вес 
больных со злокачествен-
ными новообразовани-
ями, состоящих на учёте 
5 лет и более, — 53,0 % 
(базовый уровень по ре-
гиональному нацпроекту 
— 52,9 %), доля злокаче-
ственных новообразова-
ний, выявленных на ран-
них стадиях (I и II стадия), 
— 58,0 % (базовый уро-
вень по региональному 
нацпроекту — 55,4 %).

На днях стало известно, 
что в Белгородской об-
ласти закупят оборудова-
ния для онкодиспансера 
на 2 млрд рублей. Всего 
на организацию помощи 
онкобольным в регионе 
в ближайшие шесть лет 
планируют направить 8 
млрд рублей.

КСТАТИ

болеваниями.
— Есть ли какие-то симпто-

мы, по которым человек мо-
жет заподозрить у себя онко-
логическое заболевание?

— Мы говорим, что когда по-
являются какие-либо конкрет-
ные симптомы, то уже поздно. 
Значит, болезнь прогрессирует. 
Поэтому правильнее проходить 
профилактические и скринин-
говые осмотры у врачей. 

Вообще у нашего населения 
онкологическая насторожен-
ность заменяется ужасом, и это 
неправильно. Есть понятие: не 
пойду к врачам, вдруг что-то 
найдут. Поймите, что раньше 
найдут — раньше вылечат. Па-
ника приводит к тому, что люди 
игнорируют симптомы и свои-
ми же руками гробят себя. Че-
ловек вроде и понимает умом, 
но психологическая аура вокруг 
онкологии, что все мучаются и 
умирают, приводит к тому, что 
они не идут в больницу. Люди 
чаще скрывают эти диагнозы. 
Но когда мы говорим, что се-
годня шансы жить выше, чем 
шансы умереть, многие сильно 
удивляются. 

Анна СПЕСИВЦЕВА.
Фото взято из свободного 
доступа в сети Интернет.
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05:00 «ДОБРОЕ УТРО»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
03:00 НОВОСТИ
09:25 «СЕГОДНЯ 25 МАРТА. 
ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» 6+
09:55 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР» 6+
10:55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12:15, 17:00, 18:25 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15:15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16:00, 03:25 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18:50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19:50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21:00 ВРЕМЯ
21:30 Т/С «А У НАС ВО 
ДВОРЕ» 16+
23:30 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
12+
00:30 «ПОЗНЕР» 16+
01:30, 03:05 Т/С «УБОЙНАЯ 
СИЛА» 16+
04:10 «КОНТРОЛЬНАЯ ЗА-
КУПКА» 6+

Россия 1 
05:00, 09:25 «УТРО РОС-
СИИ»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 
ВЕСТИ
09:55 «О САМОМ ГЛАВ-
НОМ» ТОК-ШОУ 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 
ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11:45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИ-
КОВЫМ» 12+
12:50, 18:50 «60 МИНУТ» 
ТОК-ШОУ 12+
14:45 «КТО ПРОТИВ?» 
ТОК-ШОУ 12+
17:25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21:00 Т/С «ГОДУНОВ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
23:20 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЁВЫМ» 12+
02:00 Т/С «МОРОЗОВА» 12+

НТВ
05:00 Т/С «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
08:10 «МАЛЬЦЕВА» 12+
09:00 Т/С «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:00 СЕГОДНЯ
10:20 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
13:25 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ
14:00, 16:30 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ» 16+
17:15 «ДНК» 16+
18:15 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
19:50 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
16+
23:00 «ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬ-
ЗЯ» 16+
00:10 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
00:20 Т/С «НОВАЯ ЖИЗНЬ 
СЫЩИКА ГУРОВА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ».
02:25 Т/С «ШЕЛЕСТ» 16+

 ОТР
05:00, 11:05, 21:05 
«ПРАВ!ДА?» 12+
05:55, 12:05, 23:25 «БОЛЬ-
ШАЯ СТРАНА» 12+
06:25, 10:50, 17:50, 22:25, 
23:50 «АКТИВНАЯ СРЕДА» 
12+
06:30 «ОТРАЖЕНИЕ НЕДЕ-
ЛИ» 12+
07:15 «ОТ ПРАВ К ВОЗ-
МОЖНОСТЯМ» 12+
07:35, 22:35 Д/Ф «МАГИЯ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ, МАГИЯ 
БУРГУНДИИ» 12+
08:30, 15:15, 04:30 «КАЛЕН-
ДАРЬ» 12+
09:00, 10:05, 16:05, 17:05 
Т/С «ФАВОРСКИЙ» 12+
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
15:00, 16:00, 17:00, 21:00 
НОВОСТИ
10:40, 15:45 М/Ф «ГОРА СА-
МОЦВЕТОВ. УМНАЯ ДОЧ-
КА» 0+
12:30 Д/Ф «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ В СТИЛЕ МОДЕРН. 
ДЕПУТАТЪ-НАВОДЧИКЪ» 
12+
13:20, 18:00, 00:00 «ОТРА-
ЖЕНИЕ» 12+
22:00 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ» 
12+
04:05 «ФИГУРА РЕЧИ» 
12+ 
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05:00 «ДОБРОЕ УТРО»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
03:00 НОВОСТИ
09:25 «СЕГОДНЯ 26 МАР-
ТА. ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» 
6+
09:55 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР» 6+
10:55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12:15, 17:00, 18:25 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15:15, 04:00 «ДАВАЙ ПО-
ЖЕНИМСЯ!» 16+
16:00, 03:15 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18:50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19:50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21:00 ВРЕМЯ
21:30 Т/С «А У НАС ВО 
ДВОРЕ» 16+
23:30 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
12+
00:30 «ВЕЧЕРНИЙ УР-
ГАНТ» 16+
01:10, 03:05 Т/С «УБОЙ-
НАЯ СИЛА» 16+

Россия 1 
05:00, 09:25 «УТРО РОС-
СИИ»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 
ВЕСТИ
09:55 «О САМОМ ГЛАВ-
НОМ» ТОК-ШОУ 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 
ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11:45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИ-
КОВЫМ» 12+
12:50, 18:50 «60 МИНУТ» 
ТОК-ШОУ 12+
14:45 «КТО ПРОТИВ?» 
ТОК-ШОУ 12+
17:25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21:00 Т/С «ГОДУНОВ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
23:20 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЁВЫМ» 12+
02:00 Т/С «МОРОЗОВА» 12+

НТВ
04:55, 02:20 Т/С «ШЕЛЕСТ» 
16+
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
08:10 «МАЛЬЦЕВА» 12+
09:00 Т/С «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:00 СЕГОДНЯ
10:20 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
13:25 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ
14:00, 16:30 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ» 16+
17:15 «ДНК» 16+
18:15 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
19:50 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
16+
23:00 «ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬ-
ЗЯ» 16+
00:10 Т/С «НОВАЯ ЖИЗНЬ 
СЫЩИКА ГУРОВА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

 ОТР
05:00, 11:05, 21:05 
«ПРАВ!ДА?» 12+
05:55, 12:05, 23:25 «БОЛЬ-
ШАЯ СТРАНА» 12+
06:25, 10:50, 17:50, 22:25, 
23:50 «АКТИВНАЯ СРЕДА» 
12+
06:30 «НОРМАЛЬНЫЕ РЕ-
БЯТА» 12+
07:00 М/Ф «ГОРА САМО-
ЦВЕТОВ. УМНАЯ ДОЧКА» 
0+
07:15, 10:40, 15:45 М/Ф 
«ГОРА САМОЦВЕТОВ. 
МАЛЬЧИК С ПАЛЬЧИК» 0+
07:30, 22:35 Д/Ф «РАСЦВЕТ 
ВЕЛИКИХ ИМПЕРИЙ. 
РИМСКОЕ ГРАЖДАН-
СТВО» 12+
08:30, 15:15, 04:30 «КАЛЕН-
ДАРЬ» 12+
09:00, 10:05, 16:05, 17:05 
Т/С «ФАВОРСКИЙ» 12+
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
15:00, 16:00, 17:00, 21:00 
НОВОСТИ
12:30 Д/Ф «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ В СТИЛЕ МОДЕРН. 
ДЖЕК ПОТРОШИТЕЛЬ» 
12+
13:20, 18:00, 00:00 «ОТРА-
ЖЕНИЕ» 12+
22:00 «ФИГУРА РЕЧИ» 12+
04:05 «МОЯ ИСТОРИЯ. 
БАТО ДУГАРЖАПОВ» 12+

Первый канал
05:00 «ДОБРОЕ УТРО»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
03:00 НОВОСТИ
09:25 «СЕГОДНЯ 27 МАРТА. 
ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» 6+
09:55 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР» 6+
10:55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12:15, 17:00, 18:25 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15:15, 04:00 «ДАВАЙ ПО-
ЖЕНИМСЯ!» 16+
16:00, 03:15 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18:50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19:50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21:00 ВРЕМЯ
21:30 Т/С «А У НАС ВО 
ДВОРЕ» 16+
23:30 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
12+
00:30 «ВЕЧЕРНИЙ УР-
ГАНТ» 16+
01:10, 03:05 Т/С «УБОЙНАЯ 
СИЛА» 16+

Россия 1 
05:00, 09:25 «УТРО РОС-
СИИ»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 
ВЕСТИ
09:55 «О САМОМ ГЛАВ-
НОМ» ТОК-ШОУ 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 
ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11:45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИ-
КОВЫМ» 12+
12:50, 18:50 «60 МИНУТ» 
ТОК-ШОУ 12+
14:45 «КТО ПРОТИВ?» 
ТОК-ШОУ 12+
17:25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21:00 Т/С «ГОДУНОВ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+
23:20 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЁВЫМ» 12+
02:00 Т/С «МОРОЗОВА» 12+

НТВ
04:55, 02:20 Т/С «ШЕЛЕСТ» 
16+
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
08:10 «МАЛЬЦЕВА» 12+
09:00 Т/С «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:00 СЕГОДНЯ
10:20 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
13:25 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ
14:00, 16:30 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ» 16+
17:15 «ДНК» 16+
18:15 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
19:50 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИНЫ» 
16+
23:00 «ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬ-
ЗЯ» 16+
00:10 Т/С «НОВАЯ ЖИЗНЬ 
СЫЩИКА ГУРОВА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

ОТР
05:00, 11:05, 21:05 
«ПРАВ!ДА?» 12+
05:55, 12:05, 23:25 «БОЛЬ-
ШАЯ СТРАНА» 12+
06:25, 10:50, 17:50, 22:25, 
23:50 «АКТИВНАЯ СРЕДА» 
12+
06:30 «СЛУЖУ ОТЧИЗНЕ» 
12+
07:00, 10:40, 15:45 М/Ф 
«ГОРА САМОЦВЕТОВ. 
КРОШЕЧКА-ХАВРОШЕЧ-
КА» 0+
07:15 М/Ф «ГОРА САМО-
ЦВЕТОВ. МАЙМА-ДОЛГО-
ЖДАННЫЙ» 0+
07:30, 22:35 Д/Ф «РАСЦВЕТ 
ВЕЛИКИХ ИМПЕРИЙ. 
ВОСХОД БРИТАНСКОЙ 
ИМПЕРИИ» 12+
08:30, 15:15, 04:30 «КАЛЕН-
ДАРЬ» 12+
09:00, 10:05, 16:05, 17:05 
Т/С «ФАВОРСКИЙ» 12+
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
15:00, 16:00, 17:00, 21:00 
НОВОСТИ
12:30 Д/Ф «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ В СТИЛЕ МОДЕРН. 
ВЕЛИКАЯ КОМБИНАТОР-
ША» 12+
13:20, 18:00, 00:00 «ОТРА-
ЖЕНИЕ» 12+
22:00 «МОЯ ИСТОРИЯ. 
БАТО ДУГАРЖАПОВ» 12+
04:05 «ГАМБУРГСКИЙ 
СЧЁТ» 12+

Первый канал
05:00 «ДОБРОЕ УТРО»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 
03:00 НОВОСТИ
09:25 «СЕГОДНЯ 28 МАРТА. 
ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» 6+
09:55 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР» 6+
10:55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12:15, 17:00, 18:25 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15:15, 04:00 «ДАВАЙ ПО-
ЖЕНИМСЯ!» 16+
16:00, 03:15 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18:50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19:50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21:00 ВРЕМЯ
21:30 Т/С «А У НАС ВО 
ДВОРЕ» 16+
23:30 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
12+
00:30 «ВЕЧЕРНИЙ УР-
ГАНТ» 16+
01:10, 03:05 Т/С «УБОЙНАЯ 
СИЛА» 16+

Россия 1 
05:00, 09:25 «УТРО РОС-
СИИ»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 
ВЕСТИ
09:55 «О САМОМ ГЛАВ-
НОМ» ТОК-ШОУ 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 
ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
11:45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕ-
КА С БОРИСОМ КОРЧЕВ-
НИКОВЫМ» 12+
12:50, 18:50 «60 МИНУТ» 
ТОК-ШОУ 12+
14:45 «КТО ПРОТИВ?» 
ТОК-ШОУ 12+
17:25 «АНДРЕЙ МАЛА-
ХОВ. ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21:00 Т/С «ГОДУНОВ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23:20 «ВЕЧЕР С ВЛАДИ-
МИРОМ СОЛОВЬЁВЫМ» 
12+
02:00 Т/С «МОРОЗОВА» 
12+

НТВ
04:55, 02:20 Т/С «ШЕ-
ЛЕСТ» 16+
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
08:10 «МАЛЬЦЕВА» 12+
09:00 Т/С «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:00 СЕГОДНЯ
10:20 Т/С «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
13:25 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫ-
ЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ
14:00, 16:30 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ» 16+
17:15 «ДНК» 16+
18:15 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
19:50 Т/С «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО-
ДИНЫ» 16+
23:00 «ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬ-
ЗЯ» 16+
00:10 Т/С «НОВАЯ 
ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРО-
ВА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

ОТР
05:00, 11:05, 21:05 
«ПРАВ!ДА?» 12+
05:55, 12:05, 23:25 «БОЛЬ-
ШАЯ СТРАНА» 12+
06:25, 10:50, 17:50, 22:25, 
23:50 «АКТИВНАЯ СРЕ-
ДА» 12+
06:30 «ДОМ «Э» 12+
07:00 М/Ф «ГОРА САМО-
ЦВЕТОВ. КОЗЬЯ ХАТКА» 
0+
07:15 М/Ф «ГОРА САМО-
ЦВЕТОВ. ЗУБЫ, ХВОСТ 
И УШИ» 0+
07:30, 22:35 Д /Ф «РАС-
ЦВЕТ ВЕЛИКИХ ИМПЕ-
РИЙ. МОНГОЛЬСКАЯ 
ИМПЕРИЯ» 12+
08:30, 15:15, 04:30 «КА-
ЛЕНДАРЬ» 12+
09:00, 10:05, 16:05, 17:05 
Т/С «ФАВОРСКИЙ» 12+
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
15:00, 16:00, 17:00, 21:00 
НОВОСТИ
10:40, 15:45 М/Ф «ГОРА 
САМОЦВЕТОВ. МАЙ-
МА-ДОЛГОЖДАННЫЙ» 
0+
12:30 Д /Ф «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ В СТИЛЕ МОДЕРН. 
ХИМИЯ ИСТЕРИКИ» 12+
13:20, 18:00, 00:00 «ОТ-
РАЖЕНИЕ» 12+
22:00 «ГАМБУРГСКИЙ 
СЧЁТ» 12+
04:05 «ВСПОМНИТЬ 
ВСЁ» 12+ 

Первый канал
05:00 «ДОБРОЕ УТРО»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 
НОВОСТИ
09:25 «СЕГОДНЯ 29 МАР-
ТА. ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» 
6+
09:55, 03:35 «МОДНЫЙ 
ПРИГОВОР» 6+
10:55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12:15, 17:00, 18:25 «ВРЕ-
МЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15:15, 05:10 «ДАВАЙ ПО-
ЖЕНИМСЯ!» 16+
16:00, 04:25 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18:50 «ЧЕЛОВЕК И ЗА-
КОН» 16+
19:55 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 16+
21:00 ВРЕМЯ
21:30 «ГОЛОС. ДЕТИ» 0+
23:20 «ВЕЧЕРНИЙ УР-
ГАНТ» 16+
00:15 Д/Ф «СТИНГ» 16+
01:25 Х/Ф «ВТОРАЯ 
ЖИЗНЬ УВЕ» 16+

Россия 1 
05:00, 09:25 «УТРО РОС-
СИИ»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 
ВЕСТИ
09:55 «О САМОМ ГЛАВ-
НОМ» ТОК-ШОУ 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 
ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ
11:45 «СУДЬБА ЧЕЛО-
ВЕКА С БОРИСОМ КОР-
ЧЕВНИКОВЫМ» 12+
12:50, 18:50 «60 МИНУТ» 
ТОК-ШОУ 12+
14:45 «КТО ПРОТИВ?» 
ТОК-ШОУ 12+
17:25 «АНДРЕЙ МАЛА-
ХОВ. ПРЯМОЙ ЭФИР» 
16+
21:00 Т/С «ГОДУНОВ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23:20 Х/Ф «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ГЕНИЙ» 16+
03:10 Т/С «МОРОЗОВА» 
12+

НТВ
04:55 Т/С «ШЕЛЕСТ» 16+
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
08:10 Т/С «МУХТАР. НО-
ВЫЙ СЛЕД» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
СЕГОДНЯ
10:20 Т/С «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
13:25 ОБЗОР. ЧРЕЗВЫ-
ЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ
14:00, 16:30 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ» 16+
17:15 «ДНК» 16+
18:10 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
19:50 Т/С «ПРОВЕРКА НА 
ПРОЧНОСТЬ» 16+
23:50 «ЧП. РАССЛЕДО-
ВАНИЕ» 16+
00:30 «ЗАХАР ПРИЛЕ-
ПИН. УРОКИ РУССКО-
ГО» 12+
01:00 «МЫ И НАУКА. НА-
УКА И МЫ» 12+
01:55 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 0+
03:00 Т/С «БОЙ С ТЕНЬЮ 
3: ПОСЛЕДНИЙ РАУНД» 
16+

ОТР
05:00, 11:05, 21:05 «ЗА 
ДЕЛО!» 12+
05:55, 12:05, 22:55 «БОЛЬ-
ШАЯ СТРАНА» 12+
06:25, 10:50, 17:50, 22:45 
«АКТИВНАЯ СРЕДА» 12+
06:30, 23:20 Х/Ф «ТРИ 
НЕНАСТНЫХ ДНЯ» 12+
08:00 «ВСПОМНИТЬ 
ВСЁ» 12+
08:30, 15:15 «КАЛЕН-
ДАРЬ» 12+
09:00, 10:05, 16:05, 17:05 
Т/С «ФАВОРСКИЙ» 12+
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
15:00, 16:00, 17:00, 21:00 
НОВОСТИ
10:40, 15:45 М/Ф «ГОРА 
САМОЦВЕТОВ. КОЗЬЯ 
ХАТКА» 0+
12:30 Д/Ф «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ В СТИЛЕ МОДЕРН. 
ТАЙНА ОБВОДНОГО 
КАНАЛА» 12+
13:20, 18:00, 00:35 «ОТРА-
ЖЕНИЕ» 12+
22:00 «КУЛЬТУРНЫЙ 
ОБМЕН» 12+

Первый канал
06:00, 10:00, 12:00 НОВОСТИ
06:10 Т/С «ШТРАФНИК» 16+
08:10 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!» 12+
09:00 «УМНИЦЫ И УМНИКИ» 
12+
09:45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10:10 «ТАТЬЯНА БУЛАНОВА. 
НЕ ПЛАЧЬ!» 12+
11:10 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА» 
16+
12:15 «ИДЕАЛЬНЫЙ РЕ-
МОНТ» 6+
13:10 «ЖИВАЯ ЖИЗНЬ» 12+
14:40 ПРАЗДНИЧНЫЙ КОН-
ЦЕРТ К ДНЮ ВОЙСК НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ РФ 12+
16:20 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?» 12+
17:50 «ЭКСКЛЮЗИВ» 16+
19:30, 21:20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕ-
РОМ» 16+
21:00 ВРЕМЯ
23:00 ЛЕГЕНДЫ «РЕТРО FM» 
12+
01:00 Х/Ф «ХУЖЕ, ЧЕМ ЛОЖЬ» 
18+
03:00 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
03:50 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ» 16+
04:30 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+

Россия 1 
05:00 «УТРО РОССИИ. СУБ-
БОТА»
08:40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУБ-
БОТА 12+
09:20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10:10 «СТО К ОДНОМУ»
11:00 ВЕСТИ
11:20 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ
11:40 Х/Ф «БЛЕСТЯЩЕЙ ЖИЗ-
НИ ЛЕПЕСТОК» 12+
13:40 Х/Ф «ОДИНОЧЕСТВО» 
12+
17:30 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 12+
20:00 ВЕСТИ В СУББОТУ
20:45 «НУ-КА, ВСЕ ВМЕСТЕ!» 
12+
22:55 Х/Ф «МАТЬ ЗА СЫНА» 
12+
03:05 «ВЫХОД В ЛЮДИ» 12+

НТВ
05:00 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
16+
05:35 Х/Ф «ПЕТРОВКА, 38» 0+
07:25 «СМОТР» 0+
08:00, 10:00, 16:00 СЕГОДНЯ
08:20 «ЗАРЯДИСЬ УДАЧЕЙ!» 
12+
09:25 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 0+
10:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 16+
11:00 «ЕДА ЖИВАЯ И МЁРТ-
ВАЯ» 12+
12:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 0+
13:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 0+
14:00 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 12+
15:00 «СВОЯ ИГРА» 0+
16:20 «ОДНАЖДЫ...» 16+
17:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 16+
19:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 16+
20:40 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
16+
22:15 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
16+
23:20 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 18+
00:15 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 16+
01:30 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 16+
01:55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
03:00 Т/С «АНТИСНАЙПЕР. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 16+

ОТР
04:35, 11:15, 19:20 «КУЛЬТУР-
НЫЙ ОБМЕН» 12+
05:25, 09:45 Д/Ф «ЗЕМЛЯ 2050» 
12+
05:50, 22:50 Х/Ф «МАЛЕНЬКАЯ 
ПРИНЦЕССА» 0+
07:20, 12:00 Д/Ф «ЕХАЛ ГРЕКА. 
ПУТЕШЕСТВИЕ ПО НАСТО-
ЯЩЕЙ РОССИИ. ВЕЛИКИЙ 
УСТЮГ» 6+
08:00 «СЛУЖУ ОТЧИЗНЕ» 12+
08:30 «ОТ ПРАВ К ВОЗМОЖ-
НОСТЯМ» 12+
08:45 «ЗА ДЕЛО!» 12+
10:10, 02:50 Д/Ф «ОХОТНИКИ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ. ОХОТ-
НИКИ ЗА СОКРОВИЩАМИ 
НА ОСТРОВЕ БИК» 12+
10:35 «СРЕДА ОБИТАНИЯ» 12+
10:45 «ДОМАШНИЕ ЖИВОТ-
НЫЕ» 12+
12:45 Д/Ф «ГЕРБЫ РОССИИ. 
ГОРОДЕЦКИЙ ГЕРБ» 6+
13:00, 15:00, 19:00 НОВОСТИ
13:05, 15:05 Т/С «ФАВОР-
СКИЙ» 12+
17:00 «БОЛЬШАЯ НАУКА» 12+
17:25 «НОВОСТИ СОВЕТА ФЕ-
ДЕРАЦИИ» 12+
17:40 «ДОМ «Э» 12+
18:05 Д/Ф «ЗЕРКАЛО ПАМЯ-
ТИ» 12+
20:05 Х/Ф «УЖИН С ПРИДУР-
КОМ» 12+
21:25 IX МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФЕ-
СТИВАЛЬ «БЕЛАЯ ТРОСТЬ» 
12+
00:25 Д/Ф «НЕОДИНОЧЕ-
СТВО. УСЛЫШАТЬ СЛОВО 
БОЖИЕ» 12+
00:50 Д/Ф «НЕОДИНОЧЕ-
СТВО. ОКНО В МИР» 12+
01:20 Х/Ф «ВНУК КОСМОНАВ-
ТА» 12+
03:15 Х/Ф «30-ГО УНИЧТО-
ЖИТЬ» 12+

Первый канал
05:30, 06:10 Т/С «ШТРАФ-
НИК» 16+
06:00, 10:00, 12:00 НОВОСТИ
07:45 «ЧАСОВОЙ» 12+
08:15 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
09:20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТ-
КИ» 12+
10:15 «ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11:10 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА» 
16+
12:15 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ» 12+
14:00 «РУССКИЙ КЕРЛИНГ» 
12+
15:00 «ТРИ АККОРДА» 16+
16:55 «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИ-
ОД. ДЕТИ» 0+
19:25 «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» 0+
21:00 «ТОЛСТОЙ. ВОСКРЕ-
СЕНЬЕ»
22:30 «КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И 
НАХОДЧИВЫХ». ВЫСШАЯ 
ЛИГА 16+
00:45 Х/Ф «БАНДА» 16+
02:40 «МОДНЫЙ ПРИГО-
ВОР» 6+
03:30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ» 16+
04:15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+

Россия 1 
04:30 Т/С «СВАТЫ» 12+
06:35 «САМ СЕБЕ РЕЖИС-
СЁР»
07:30 «СМЕХОПАНОРАМА»
08:00 «УТРЕННЯЯ ПОЧТА»
08:40 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ
09:20 «КОГДА ВСЕ ДОМА»
10:10 «СТО К ОДНОМУ»
11:00 ВЕСТИ
11:20 «СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕ-
ШАЕТСЯ»
13:40, 01:30 «ДАЛЁКИЕ 
БЛИЗКИЕ» 12+
15:15 Х/Ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 
РАССВЕТ» 12+
20:00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
22:00 «МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН.»
22:40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЁ-
ВЫМ» 12+
03:05 Т/С «ГРАЖДАНИН НА-
ЧАЛЬНИК» 16+

НТВ
04:45 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
16+
06:20 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 16+
08:00, 10:00, 16:00 СЕГОДНЯ
08:20 «ИХ НРАВЫ» 0+
08:35 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 12+
09:25 «ЕДИМ ДОМА» 0+
10:20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
16+
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 12+
11:55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13:00 «НАШПОТРЕБНАД-
ЗОР» 16+
14:00 «У НАС ВЫИГРЫВА-
ЮТ!» 12+
15:00 «СВОЯ ИГРА» 0+
16:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» 
16+
18:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+
19:00 ИТОГИ НЕДЕЛИ
20:10 «ТЫ СУПЕР!» 6+
22:45 Х/Ф «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ» 
0+
00:35 «БРЭЙН РИНГ» 12+
01:35 Д/С «ТАИНСТВЕННАЯ 
РОССИЯ» 16+
02:30 Т/С «ПАСЕЧНИК» 16+

ОТР
05:25, 11:15, 19:45 «МОЯ 
ИСТОРИЯ. БАТО ДУГАРЖА-
ПОВ» 12+
05:55 IX МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФЕ-
СТИВАЛЬ «БЕЛАЯ ТРОСТЬ» 
12+
07:15, 11:45 Д/Ф «ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЕ В СТИЛЕ МОДЕРН. 
ПЕРВОЕ ЗАКАЗНОЕ» 12+
08:00 «МЕДОСМОТР» 12+
08:10 Д/Ф «ЗЕРКАЛО ПАМЯ-
ТИ» 12+
09:10 Х/Ф «УЖИН С ПРИДУР-
КОМ» 12+
10:35 «СРЕДА ОБИТАНИЯ» 
12+
10:45 «ДОМАШНИЕ ЖИВОТ-
НЫЕ» 12+
12:30 «ГАМБУРГСКИЙ СЧЁТ» 
12+
13:00, 15:00 НОВОСТИ
13:05, 15:05 Т/С «ФАВОР-
СКИЙ» 12+
16:50 «ФИГУРА РЕЧИ» 12+
17:15 Х/Ф «ТРИ НЕНАСТНЫХ 
ДНЯ» 12+
18:30 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ» 12+
19:00, 00:30 «ОТРАЖЕНИЕ 
НЕДЕЛИ» 12+
20:10 Х/Ф «30-ГО УНИЧТО-
ЖИТЬ» 12+
22:15 Х/Ф «ВНУК КОСМО-
НАВТА» 12+
23:35 «ВЕСНА ПОЭТОВ» 12+
01:15 Д/Ф «В ОЖИДАНИИ 
ВОЛН И ЧАСТИЦ» 0+
02:35 Х/Ф «МАЛЕНЬКАЯ 
ПРИНЦЕССА» 0+
04:05 Д/Ф «ЗЕМЛЯ 2050» 12+
04:30 «КАЛЕНДАРЬ» 12+В программе возможны изменения
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Счастье в тройном размере  
КРЕПКА СЕМЬЯ

В любимой школе праздник!
ОБРАЗОВАНИЕ

Заря, № 44-45 (13269-13270)

«Сердце, 
как хорошо, 
что ты такое…»

(Окончание.
 Начало на 1-й стр.)

А ещё она проводит 
благотворительные акции, 
которые позволяют под-
держивать Почётных до-
норов, детей-инвалидов, 
многодетные семьи и семьи 
вынужденных переселенцев, 
больных туберкулёзом и 
вич-инфицированных... 
Только за прошлый год такая 
помощь была оказана 1163 
человекам, на них потрачено 
789793 рубля.

Коллектив, которым руко-
водит Елена Митрофановна, 
маленький — вместе с ней 
семь человек. В Алексеевке с 
нею работает медсестра ком-
наты медико-социальной 
помощи Юлия Семёновна 
Ерыгина — «правая рука» 
председателя. Она же и 
самая опытная — более 
тридцати лет трудится в 
этой сфере! В её ведении на-
ходятся банк одежды, пункт 
проката, в котором можно 
взять на время инвалидную 
коляску, костыли и прочие 
необходимые вещи, она 
оказывает помощь напря-
мую обратившимся людям 
и проводит всевозможные 
акции. Также добросовестно 
выполняют свои обязанно-
сти их коллеги: в Иловке — 
Татьяна Ивановна Архипова, 
в Подсереднем — Ольга 
Алексеевна Черноусова, 
в Иващенково — Ольга 
Ивановна Меженская, а в 
Афанасьевке — сразу две се-
стры милосердия: Светлана 
Николаевна Рощупкина 
и Елена Владимировна 
Сапелкина, которая пришла 
совсем недавно. 

Все женщины, обслужи-
вающие полсотни  людей, не 
только выполняют обязанно-
сти социальных работников, 
но и, при необходимости, 
могут оказать грамотную 
медицинскую помощь. 

Всю жизнь Елена 
Митрофановна, этот бес-
покойной души человек, 
действительно занимается 
тем делом, которое в пол-
ной мере соответствует её 
характеру и наклонностям. 
Трудолюбие, добросовест-
ность, инициативность, 
принципиальность, отзыв-
чивость — это качества, за 
которые её ценят и уважают.

 «Работа — лучшее, что есть 
в моей жизни», — утверждает 
Елена Митрофановна, про-
должая трудиться.

Об одном жалеет: не 
всех может «обогреть». 
Сокрушается, что некото-
рые, не до конца понимая 
предназначение общества, 
обижаются. И её сердце тоже 
болит за таких людей…

Анна СПЕСИВЦЕВА.
Фото 

Александра Панченко.

Маме одного ребёнка 
сложно представить, 
как проходит утро в 
многодетной семье. 
Нужно всё успеть и 
никуда не опоздать, 
всех одеть, причесать, 
накормить, проводить… 
От одной только мысли 
голова кругом. Но каждую 
женщину, осмелившуюся 
на такой «подвиг», ждут 
улыбки, объятия, любовь. 
И всё это, как минимум, в 
тройном размере.

Вот уже месяц в готовской 
семье Стеблецовых первой 
просыпается маленькая Алиса. 
Кроха будит маму Елену, а за 
ней по цепочке встают папа 
Алексей, старший сын Вадим и 
средняя Ксюша. Никто на это не 
обижается, в уютном доме для 
всех есть свой уголок, а забота 
о малышке — только в радость.

К Международному жен-
скому дню к ним приехали 
неожиданные гости. Это мо-
лодой депутат, руководитель 
местного исполнительного 
комитета партии «Единая 
Россия» Светлана Ряполова, 
глава сельской администрации 
Вера Болдырева, где Лена ра-
ботает главным бухгалтером, 
и представители отдела со-
циальной защиты населения. 
В рамках партийного проекта 
«Крепкая семья» многодетную 
маму поздравили с праздни-

ком букетом цветов, мягкой 
игрушкой с символикой партии 
и подарком. 

— Мне приятно чество-
вать эту семью. С Еленой 
Владимировной мы ровесницы, 
раньше вместе работали в доме 
детского творчества. Желаю ей 
счастья, благополучия, крепко-
го здоровья и удачи, — отмети-
ла Светлана Васильевна.

К слову, в этой семье много 

совпадений. Алексей отмечает 
день рождения в один день с от-
цом Елены, оба связали жизнь с 
казачеством. Средняя, Ксения, 
родилась шестого февраля, как 
и младшая, Алиса, только с раз-
ницей в 10 лет.

Пока проходила поздрави-
тельная церемония, малышка 
успела проснуться и порадовать 
гостей своим присутствием. 
Кстати, учёные доказали, что 

даже семисекундное наблюде-
ние за младенцем стимулирует 
у взрослого человека область 
мозга, которая отвечает за по-
ложительные эмоции. Так что 
спасибо и вам, Стеблецовы, за 
многодетную семью, за пози-
тивную жизненную позицию и 
дай вам Бог, всего хорошего!

Татьяна КРАСНОВА.
Фото автора.

Теперь каждый новый день в многодетной семье начинается с … Алисы.

Недавно Алексеевская го-
родская школа № 5 отметила 
шестидесятилетний юбилей. За 
эти годы образовательное учреж-
дение окончили 4560 человек: из 
них 315 получили аттестаты и 
свидетельства с отличием.

— Школа преобразилась, похо-
рошела, и сегодня я с гордостью 
смотрю на то, что детям предо-
ставлена возможность учиться в 
таких условиях, — сказала Лидия 
Дмитриевна Коротаева, которая 
была первым директором школы.

Напомним, 1 сентября 2016 
года школа гостеприимно рас-
пахнула свои двери после капи-
тального ремонта основного зда-
ния и возведения пристройки. 

Сегодня в ней учатся около 
500 детей, трудятся 35 учителей, 
профессионалов своего дела. 
Многие из них награждены 
нагрудным знаком «Почётный 
работник общего образования 
РФ» и грамотами Министерства 
образования и науки.

Юбилей собрал выпускников 
прошлых лет, ветеранов педа-
гогического труда, учащихся и 

их родителей. Перед входом в 
актовый зал располагалась вы-
ставка школьных газет, детских 
рисунков и поделок. Ученики 

подарили учителям душевные 
песни, зажигательные танцы, 
сценки и стихи. Атмосфера 
юбилея получилась яркой и 

запоминающейся.
Алёна КРАСЮКОВА,
директор городской 

школы № 5. 

Юбилей пятой школы был прекрасной возможностью пообщаться между собой выпускникам прошлых 
лет, учителям и ветеранам педагогического труда. 
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