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СУББОТА, 10 февраля:
температура: днём +1О, ночью 
-2О; давление (мм рт. ст.) 755; 

ветер (м/с) 6, юго-восточный, 
пасмурно, небольшой снег.
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 февраля:
температура: днём 0О, ночью 
-2О; давление (мм рт. ст.) 755; ве-
тер (м/с) 5, юго-восточный, пас-
мурно, снег.
ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 февраля:
температура: днём -4О, ночью 
-9О; давление (мм рт. ст.) 756; ве-
тер (м/с) 4, восточный, перемен-
ная облачность.

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                          

 
 
 

ЧТО? ГДЕ? КОГДА?ЧТО? ГДЕ? КОГДА?

Подлежат призыву   
В соответствии с вновь принятым законом, граждане муж-

ского пола в возрасте от 18 до 27 лет, освобождённые от при-
зыва на военную службу в связи с признанием ограниченно 
годными к военной службе по состоянию здоровья и зачислен-
ные в запас, вправе пройти повторное медосвидетельствова-
ние для уточнения годности. 

В случае признания годным к военной службе или годным 
к военной службе с незначительными ограничениями такой 
гражданин переводится военным комиссариатом на воинский 
учёт граждан, не пребывающих в запасе, и подлежит призыву 
на военную службу на общих основаниях. 

Смотр клубов  
В райцентре Красное прошёл второй районный смотр-

конкурс школьных спортивных клубов, где свои способно-
сти продемонстрировали 135 учащихся. В творческих от-
чётах ребята отразили деятельность клубов по организации 
физкультурно-спортивного и гражданско-патриотического 
воспитания, рассказали о традициях и спортсменах своей шко-
лы. Для раскрытия темы конкурса они использовали элемен-
ты музыкального искусства, акробатики, художественной гим-
настики, игровых видов спорта, презентации и видеоролики.

По итогам соперничества победителями стали спортклубы 
Горской и Расховецкой общеобразовательных школ.            

Время подлёдного лова  
В последние годы зимняя погода не балует нас устойчивы-

ми минусовыми температурами и, соответственно, хорошим 
скованным покрытием на водоёмах. Это обстоятельство за-
ставляет любителей подводного лова подходить к своему хоб-
би более серьёзно. 

Вот и на этой неделе после очередного потепления вновь 
ударили морозы. Тихая Сосна снова оказалась в ледяных око-
вах. Те, кто не представляет свою жизнь без мармышки и ле-
доруба, вновь спешат на замёрзшую водную гладь попытать 
счастья у лунки. Этим увлечённым рыбакам (на снимке) по-
везло — у каждого уже есть по десятку окуней... Как они сами 
утверждают, в удачный день можно выудить до пяти кило-
граммов рыбы для ухи. 

Но всё-таки главное на замёрзшем водоёме — соблюдать 
технику безопасности.   

ПОГОДА

Кросс памяти

Курсы валют:
$ 57,67; € 70,77. По данным ЦБ РФ  на 9.02.18 г.

Соб. инф. 
Фото А. Панченко.

В Красненском районе охотников до лыж 
немало. В основном, конечно, любители, но 
есть и те, кто занимается ими давно и се-
рьёзно. К примеру, супруги Галина Ивановна и 
Алексей Иванович Брескины, П. И. Бабков, С. 
Д. Анохин и другие. Без них не обходятся ни 
одни зимние соревнования. Дистанции их не 
пугают, потому что они упорно тренируются и 
уверены в себе. 

Продолжается досрочная подписка 
на межрайонную газету «Заря» на вто-
рое полугодие 2018 года. До 31 марта вы 
можете оформить подписку по цене 
531 руб. 84 коп. в отделениях почтовой 
связи или у почтальонов.

С места события

Девятнадцатый чемпио-
нат по лыжным гонкам, по-
свящённый 75-ой годовщи-
не освобождения района от 
немецко-фашистских захват-
чиков проходил в лесу на 
«Тропе здоровья». Он стал па-
мятью, традицией и сохране-
нием вех минувших времён. 
Ещё живы свидетели траге-
дии, когда Красненский рай-
он попал в оккупацию. Люди 
помнят об этом страшном пе-
риоде и просят молодых ни-
когда не забывать о нём.

— Этой традиции уже 
почти два десятилетия, — го-

ворит главный судья соревно-
ваний Е. И. Борисов. — Уже 
никто не помнит, когда было 
положено начало лыжным 
гонкам. Многие считают, что 
они проводились всегда. Рай-
онная власть заботится о под-
готовке трассы, выделяет 
средства на поощрительные 
призы.

Кстати, Егор Иванович 
тоже участвовал в соревнова-
ниях вместе со своим сыном 
Евгением и дочерью Анаста-
сией. Они оба студенты. При-
ехали на каникулы после сес-
сии и решили поддержать ак-

цию памяти.  
К началу забега в лесу со-

бралось более ста участни-
ков. Среди школьников были 

и взрослые лыжники, кото-
рые представляли свои сель-
ские поселения. 

(Окончание на 2-й стр.)

Наградят самых активных избирателей
Общественная палата Белгородской обла-

сти и издательский дом «Мир Белогорья» объя-
вили о начале приёма работ на конкурс «Ска-
жи, почему ты придёшь на выборы».

18 марта Россия выбира-
ет своего президента. Но вот 
вопрос: что побуждает каж-
дого из нас идти на выборы? 
У каждого человека свои ар-
гументы на этот счёт. Более 
того, многие из нас связывают 
с выборами какие-то конкрет-
ные истории, случившиеся в 
жизни и повлиявшие на наши 
судьбы. 

Любой желающий может 

написать письмо, содержа-
щее ответ на вопрос конкур-
са. Это может быть набор ар-
гументов, эссе с размышлени-
ями или конкретный случай из 
прошлого о том, как на вас и 
вашу жизнь повлияли выборы.

К участию в конкурсе до-
пускаются все жители Белго-
родчины в возрасте от 18 лет. 
Материалы предоставляются в 
конкурсную комиссию с 1 фев-

раля по 7 марта. В срок до 16 
марта конкурсные материалы 
будут оценены и победители 
выбраны по номинациям:

«Самое убедительное по-
слание»,

«Самое креативное посла-
ние»,

«Самая интересная исто-
рия».

В каждой номинации уста-
навливаются призы за первые 
три места.  

Письма принимают по 
адресу: 309009, г. Белгород, 
проспект Славы, 100, ИД 
«Мир Белогорья» с пометкой 
на конверте: «Конкурс» либо 
по адресу электронной почты: 

konkurs@belpressa.ru.
Лучшие работы будут опу-

бликованы в областной прес-
се, а их авторы в середине мар-
та в торжественной обстанов-
ке получат ценные подарки. 
Положение о конкурсе доступ-
но на сайте Общественной па-
латы Белгородской области 
www.op31.ru.

Пресс-служба 
Общественной палаты
 Белгородской области.

Квартет юных участниц зимнего забега из Круглого.

Состязание на лыжне.
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Любимое дело

Традиции

Праздник русской кухни

Кросс памяти

По разным
статьям

Служба «02»
сообщает

В рамках реализации  про-
екта «Формирование систе-
мы популяризации здорового 
питания на базе общеобразо-
вательных учреждений Алек-
сеевского района» в Глухов-
ской школе провели несколь-
ко мероприятий. Это устный 
журнал «Традиции русской 
кухни», конкурс-викторина 

«Меню старинных блюд», 
конкурс рисунков «Русская 
национальная кухня», кото-
рые вызвали у ребят интерес 
и соперничество. Итогом не-
дели стал праздник русской 
кухни.

Классные руководители 
5-10 классов со своими вос-
питанниками приготовили 

блюда и накрыли столы. В 
старинных костюмах танце-
вали, пели народные песни, 
колядки, радушно приглаша-
ли к своему столу. Блюда рус-
ской кухни, вкусные и полез-
ные, пришлись по душе всем 
гостям праздника

И. КЛИШИНА,
директор школы.

(Окончание. 
Начало на 1-й стр.)

Обращаю внимание на 
группу весёлых девчат.

— Мы из Кругловской 
школы, — говорит Мари-
на Шеншина. — Любим ка-
таться на лыжах. Все под-
ружки не только из одного 
класса, но с одной улицы, 
поэтому побежим вместе. 
Даже если не победим, глав-
ное — проведём время сре-
ди друзей и с пользой для 
здоровья.

На открытии соревно-
ваний заместитель главы 
администрации района — 
председатель комитета по 
социальной политике А. И. 
Николаева выразила при-
знательность всем участни-
кам, которые приехали на 
кросс, и пожелала удачных 
стартов.

После команды главно-
го судьи первыми побежа-
ли самые юные спортсме-
ны (5-6 классы) на дистан-
цию один километр. Лыж-
ня давалась не всем, кто-то 

путался в лыжах и валил-
ся на снег. Другие, размахи-
вая палками, пытались удер-
жать равновесие. Но наибо-
лее подготовленные сразу 
вырвались вперёд и успеш-
но преодолели дистанцию. 
Трасса была обкатана, поэ-
тому условия для всех были 
одинаковые. У мальчиков 
этой возрастной категории 
лучший результат показал 
Дмитрий Азаров (Камызин-
ская школа), в группе дево-
чек равных не было Марии 
Рудниченко из Готовья.

За ними стартовали уче-
ники 7-9 классов. У юношей 
уверенную победу одержал 
Дмитрий Прысенко (Крас-
ненская школа), значитель-
но опередив соперников. 
Среди девушек первой при-
шла к финишу Олеся Котова 
из той же школы.

У старшеклассников и 
взрослых спортсменов дис-
танция была наполовину 
больше. У мальчиков этого 
возраста с лучшим результа-
том два километра преодо-

лел Андрей Выдыш, а у де-
вушек в забеге на один ки-
лометр первой стала Алёна 
Деревянных. Оба из Камы-
зинской школы. 

Среди спортсменов сель-
ских поселений первую 
строчку итогового протоко-
ла заняли Павел Бабков (Се-
тище) и Мария Смирных 
(Красное).

В командном зачёте по-
бедителями стали Готов-
ская основная и Краснен-
ская средняя школы, а так-
же Сетищенское сельское 
поселение. Они награжде-
ны кубками и грамотами 
администрации района. А 
24-м спортсменам, заняв-
шим призовые места, вруче-
ны грамоты и медали с ло-
готипами.

Довольны лыжным 
праздником остались все 
участники, которые успеш-
но преодолели дистанцию и 
отдали дань памяти погиб-
шим освободителям района. 

Н. ЯРЦЕВ.
Фото автора. 

В период с 26 янва-
ря по 1 февраля в ОМВД 
России по Алексеевско-
му району и г. Алексеев-
ка зарегистрировано 143 
заявления и сообщения 
о преступлениях, право-
нарушениях и происше-
ствиях. На территории 
обслуживания зафикси-
ровано четыре престу-
пления, по материалам 
дежурных суток рас-
крыты.

Массовая 
регистрация

Сотрудники полиции А. 
В. Билько, П. П. Мандры-
кин, Д. А. Крохмаль в рам-
ках оперативного мероприя-
тия «Нелегальный мигрант» 
выявили  факт массовой ре-
гистрации граждан Россий-
ской Федерации гражданкой 
К. в одном из сёл Алексеев-
ского района. В ходе  про-
верки установлено, что ре-
гистрация осуществлялась 
фиктивно. В отношении  ви-
новной возбуждено уголов-
ное дело по ст. 322.2 УК РФ. 
Снова наркотики
За сбыт наркотического 

средства (марихуана) мас-
сой 41,2 грамма жителю  
города сотрудники полиции  
задержали жителя с. Илов-
ка, 1979 года рождения, ко-
торый  ранее привлекался к 
уголовной ответственности. 
Мера пресечения — подпи-
ска о невыезде. Возбуждено 
уголовное дело  по ст. 228.1 
ч.3.

 ***       
По линии ГИБДД выяв-

лено 303 административных 
правонарушения, в том чис-
ле за управление транспорт-
ным средством в состоянии 
алкогольного опьянения  и 
отказ от медицинского осви-
детельствования — 2. 

 Э. СЕРЕХАН.

В сфере культуры я рабо-
таю около пяти лет. Ещё в 
школьные годы размышляла 
о своем будущем, кем хочу 
стать. Девчонкой часто хо-
дила в сельский клуб, где, в 
общем-то, и определилась с 
будущей профессией.

Окончив Белгородской 
государственный институт 
культуры, начала работать 
в сельском ДК. Сразу отме-
тила, что здесь царит осо-
бая атмосфера, каждый по-
сетитель может заняться сво-
им любимым делом, напри-
мер, вязанием,  поиграть в 
бильярд или шахматы, за-
писаться в кружок самодея-
тельности.

Свою работу очень лю-
блю, и, несмотря на невы-
сокую зарплату, всегда была 
полна энтузиазма и творче-
ских сил. Конечно, приходи-
лось экономить, но и работу 
бросать не хотелось.

Когда в 2012 году вышли 
«майские указы» Президен-
та, касающиеся мероприятий 
по реализации государствен-
ной социальной политики, 
ситуация изменилась — по-
высилась заработная плата. 
Теперь я достойно зарабаты-
ваю, занимаясь любимым де-
лом. Очень благодарна всем 
людям, которые воплотили в 
жизнь эту инициативу.

М. АНИЩЕНКО.

Компетентно

Должны соблюдать 
требования
Тема предотвращений нарушений обяза-

тельных требований жилищного законода-
тельства в рамках осуществления муници-
пального жилищного контроля остаётся ак-
туальной.   

Юридические лица, ин-
дивидуальные предприни-
матели и граждане долж-
ны соблюдать обязательные 
требования, установленные 
в отношении жилищного 
фонда:

- в сфере содержания и 
использования жилищного 
фонда (соблюдение обяза-
тельных требований к: жи-
лым помещениям, их ис-
пользованию и содержанию; 
содержанию и использова-
нию общего имущества в 
многоквартирном доме);

- в сфере осуществления 
административных проце-
дур в области жилищных 
правоотношений (соблюде-
ние обязательных требова-
ний к порядку перевода жи-
лого помещения в нежилое 
и нежилого помещения в 
жилое помещение; порядку 
признания помещений жи-
лыми помещениями, жилых 
помещений непригодными 
для проживания, многоквар-
тирного дома аварийным и 
подлежащим сносу или ре-
конструкции; определению 
состава общего имущества 
многоквартирного дома);

- связанные с управлени-
ем многоквартирными дома-
ми (соблюдение обязатель-
ных требований: к управле-
нию многоквартирными до-
мами; выполнению лицами, 
осуществляющими управле-
ние многоквартирными до-
мами, услуг и работ по со-
держанию и ремонту общего 
имущества в многоквартир-
ном доме);

- связанные с созданием и 

деятельностью организаций 
в жилищной сфере (соблю-
дение обязательных требова-
ний: к созданию и деятельно-
сти товариществ собствен-
ников жилья, жилищно-
го, жилищно-строительного 
или иного специализирован-
ного потребительского коо-
ператива, соблюдению прав 
и обязанностей их членов; 
созданию и деятельности со-
ветов многоквартирных до-
мов);

- в сфере предоставле-
ния коммунальных услуг 
(соблюдение обязательных 
требований к установле-
нию размера платы за содер-
жание и ремонт жилого по-
мещения; предоставлению 
коммунальных услуг соб-
ственникам и пользователям 
помещений в многоквартир-
ных домах и жилых домах; 
определению размера и вне-
сению платы за коммуналь-
ные услуги).

С информацией о дей-
ствующих нормативно-
правовых актах, предусма-
тривающих соблюдение обя-
зательных требований в от-
ношении жилищного фонда, 
можно ознакомиться на офи-
циальном сайте администра-
ции Алексеевского района 
www.adm-alekseevka.ru.

Д. КЛИШИН,  
заместитель председателя 

комитета по ЖКХ, 
архитектуре 

и строительству 
администрации 

Алексеевского района,
начальник управления 

ЖКХ и транспорта.  

Выборы-2018

Максимальная доступность
В Красненском районе проживают 10110 из-

бирателей. Для того чтобы 18 марта обеспе-
чить им данное Конституцией право, террито-
риальная избирательная комиссия проводит 
большую подготовительную работу задолго до 
главного политического события страны.

Утверждены организа-
ционно-технические меро-
приятия и медиа-план по 
информационно-разъясни-
тельной деятельности. Сфор-
мированы 23 участковые из-
бирательные комиссии, в со-
став которых входит 181 член 
с правом решающего голоса, 

проводится их обучение. 
Особое внимание ТИК 

уделяет уточнению списков 
избирателей. Еженедельно 
обновляются данные, посту-
пающие из органов ЗАГС и 
миграционной службы. Ис-
ключения из списков про-
исходят в основном за счёт 

естественной убыли населе-
ния, смены места регистра-
ции, а также прохождения 
службы в армии. 

Составленные террито-
риальной избирательной ко-
миссией списки в последу-
ющем будут переданы на 
участки для дальнейшей ра-
боты по уточнению данных.

По словам председателя 
Красненской ТИК А. И. Го-
ловина, все стадии избира-
тельного процесса выпол-
няются в установленные ка-
лендарным планом сроки для 

того, чтобы создать всем го-
лосующим равные и макси-
мально удобные условия. 

На данном этапе избира-
тельной кампании в комис-
сию стали поступать первые 
заявления от граждан о голо-
совании по месту нахожде-
ния. С 31 января по 12 марта 
это можно сделать в террито-
риальной избирательной ко-
миссии, МФЦ, на портале го-
суслуг, а с 25 февраля — на 
участках.

— В связи с этим новше-
ством не возникнет так назы-

ваемых «двойников»?
— Накладок быть не 

может. Специальное про-
граммное обеспечение по 
адресу прописки обратив-
шегося отыщет участок, к 
которому он прикреплён. 
Там гражданина исключат 
из списка избирателей, а мы 
включим его в свой, по ме-
сту нахождения, — пояснил 
Александр Иванович.

Т. КРАСНОВА.  

Накрытые столы были полны вкусных и разнообразных угощений.

Конкурс 
проектов

Конкурс издательских проек-
тов недавно стал главной темой 
разговора в пресс-центре пра-
вительства области. Единоглас-
но были одобрены и утверждены 
его темы. Было решено выделить 
три блока — три номинации: 

1. История Белгородчины: 
— Белгородская черта; — 65 лет 
со дня основания Белгородской 
области. 

2. Патриотическое воспи-
тание подрастающего поколе-
ния: — краеведческая и этногра-
фическая литература; — детская 
художественная литература. 

3. Природа Белгородской 
области: — Красная книга Бел-
городской области; — любовь к 
Родине через природу. 

— Конкурс, на наш взгляд, 
станет площадкой для поиска ис-
полнителей издательских проек-
тов, заказчиком которых сегодня 
готово выступить правительство 
региона, формируя своего рода 
государственный заказ на каче-
ственную литературу, — сказал 
заместитель начальника депар-
тамента внутренней и кадровой 
политики области — начальник 
управления культуры области 
Константин Курганский. 

Он также отметил, что при-
ём заявок начинал 26 января и 
продлится до 1 июня 2018 года. 
Приём рукописей осуществляет-
ся по адресу: г. Белгород, ул. По-
пова, 39 а (Белгородская област-
ная научная библиотека). Допол-
нительную информацию мож-
но получить по телефону (4722) 
31-05-59. 

С положением о конкурсе 
можно ознакомиться на сайте де-
партамента внутренней и кадро-
вой политики Белгородской об-
ласти. 

Е. АЛЕКСЕЕНКО.
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«Здравица» 
на «Маланье зимней»

Знакомьтесь!Путь мастера

Мир увлечённых людей

Больше месяца прошло с того момен-
та, как Евгений Беланов выполнил норматив 
мастера спорта России по пауэрлифтин-
гу. Воспитанник клуба «Олимп» стал четвёр-
тым алексеевцем, кому удалось сделать по-
добное.  

Недавно в парке 
регионального зна-
чения «Ключи», что в 
Прохоровском райо-
не, в третий раз про-
шёл фестиваль на-
родности и историче-
ских реконструкций 
«Маланья зимняя».  

«Серебряные» девчата!
Спорт

— Евгений, долго шли к 
выполнению цели?

— Немногим более де-
сяти лет — с тех пор, как 
пришёл в «Олимп» сем-
надцатилетним юно-
шей. Сначала занимался 
у Сергея Владимировича 
Широких, но довольно бы-
стро перешёл в группу к 
Игорю Митрофановичу 
Евдокимову, который и по-
ныне является моим тре-
нером.

— Прекрасно помню 
наше первое знакомство с 
Женей, — вступает в бесе-
ду наставник тяжелоатлета, 
присутствовавший на встре-
че. — Заходит в зал худой 
парень, начинает трениро-
ваться. Пять минут занима-
ется, пятнадцать — «ковы-
ряется» в телефоне. Я ему 
тогда сразу сказал: «Ты или 
полноценно тренируешь-
ся, или нет». Хорошо, что 
он выбрал правильный путь 

(улыбается).
— Так и было, — говорит 

Евгений. — Увлекли «боль-
шие веса», мотивация бы-
стро появилась.

— А когда появились 
первые успехи?

— В 2008-ом участво-
вал в нескольких турнирах, 
но первый серьёзный ре-
зультат я показал на чем-
пионате области год спу-
стя. В 2013 году, уже буду-
чи чемпионом Белогорья, 
на Всероссийских сорев-
нованиях «Белые ночи» в 
Санкт-Петербурге выпол-
нил норматив кандидата в 
мастера спорта. 

— В какой весовой ка-
тегории вы выступаете?

— Сейчас — до 105 ки-
лограммов. Начинал в кате-
гории до 67-ми. Постепенно 
физически развивался, по-
этому прошёл все этапы. 
Хорошо, что обошёлся без 
травм. За это, конечно, спа-

Мастер спорта России по пауэрлифтингу Евгений 
Беланов шёл к знаковому результату 10 лет.

Алексеевский район  пред-
ставил молодёжный фоль-
клорный ансамбль «Здравица» 
Иловского центра культурно-
го развития. Наш коллектив 
принял участие в реконструк-
ции обрядов «Коляда, Коляда, 
отворяй ворота» и  в номи-
нации «Щедрая Маланья».  
Участницы коллектива за-
помнились  старинным, са-
мобытным костюмом, ярки-
ми, звонкими голосами. На 
суд зрителей был представ-
лен обряд коляды, который 
до сих пор существует в на-
шем селе. Прозвучали старин-
ные иловские песни, коляд-
ки. В заключение  програм-
мы была продемонстрирована 
игра-хоровод «Коляда», в ко-
торой живое и непосредствен-
ное участие приняли все зри-
тели, среди них — иностран-
ные студенты.  

На площадке «Щедрая 
Маланья» был представлен 
рождественский стол. На нём 
желающие отведали тради-
ционные старинные блюда. В 
результате наш коллектив за-
нял первое место в конкур-
се на лучшее блюдо «Щедрая 
Маланья».

Молодёжный фольклор-
ный ансамбль «Здравица» был 

Иловские участницы фестиваля.

В посёлке Разумное завершился финаль-
ный турнир общероссийского проекта 
«Мини-футбол — в школу!» среди команд де-
вушек 2000-2001 годов рождения.

Честь Алексеевского 
района защищали учащи-
еся Щербаковской шко-
лы. На предварительном 
этапе они обыграли сбор-
ные городских школ №№ 
1, 3 и 4. А на зональных 
состязаниях в Ливенке 
(Красногвардейский район) 
оказались сильнее хозяек.

На групповом этапе наша 

команда не оставила шансов 
соперницам из Белгородского 
и Ракитянского районов 
и вышла в финал. В мат-
че за «золото» девушки из 
Щербаковской школы усту-
пили белгородкам (сборная 
школы № 35), заняв почёт-
ное второе место.

Примечательно, что 
лучшим игроком турни-

ра была признана вратарь 
нашей команды Ангелина 
Гайворонская, награж-
дённая ценным при-
зом! Кроме неё «серебря-
ные» награды получи-
ли Ангелина Герцовская, 
Татьяна Шевченко, Дарья 
Евдомащенко, Татьяна 
Балабас, Ольга Ковалёва, 
Марина Христенко, 
Юлия Закирко (тренер-
преподаватель В. И. 
Семенец).

Л. ДЕШИНА.  
Фото из архива 

Щербаковской школы.  

награждён дипломами и цен-
ным подарком за яркое, не-
повторимое мастерство в ре-
конструкции народных обря-
дов и праздников, сохранение 
и развитие самобытной куль-

туры и народных традиций 
Белгородской области. 

Т. ТРАПЕЗНИКОВА, 
директор Иловского 
центра культурного 

развития.

сибо тренеру. Он всегда вы-
бирал правильную тактику и 
никогда не форсировал под-
готовку. 

— Вернёмся к «мастер-
скому» турниру в Тамбове. 
Какой результат вы пока-
зали?

— В приседании со штан-
гой — 325 килограммов, в 
жиме штанги лёжа — 230 и в 
становой тяге — 300. В сум-
ме троеборья — 855 кило-
граммов. 

— Бывало так, что на 
тренировке показывали ре-
зультат выше этого?

— Нет. Всегда старался вы-
ходить на пике формы к опре-
делённому турниру. Поэтому 
все лучшие результаты пока-
заны на соревнованиях.

— Вы четвёртый мастер 
спорта РФ по пауэрлиф-
тингу в Алексеевке. А кто 
остальные трое?

— Мой тренер Игорь 
Евдокимов, а так-
же Александр и Сергей 
Кучмистые.    

— Евгений, как часто 
тренируетесь?

— Если брать недельный 
цикл, то три-четыре раза по 
три часа — в зале. Плюс кар-

дионагрузка — один-два раза 
пробегаю по четыре киломе-

тра. Всё зависит от того, ка-
кие цели преследую. 

— После выполнения 
мастерского норматива, 
какие задачи теперь стоят 
перед вами?

— Главное сделано (улы-
бается). Сейчас я занима-
юсь для себя, для своего 
здоровья. Плюс хочется ещё 
что-то выиграть для родно-
го клуба, ведь «Олимп» в 
этом году отметит 30-летие! 
Кстати, для всех желающих:  
тренировки у нас проходят 
трижды в неделю — с 17 
часов занимается младшая 
группа, с 19-ти — взрослые.    

— Помимо пауэрлиф-
тинга, чем увлекаетесь?

— Ещё одно хобби — 
мотоциклы!

— Поделитесь секре-
том с ребятами, которые 
только начали занимать-
ся тяжёлой атлетикой...

— Никогда не сдавай-
тесь, не бросайте занятия, 
даже когда становится тя-
жело. Не гонитесь за си-
юминутным результатом, 
слушайте своих наставни-
ков, и вы обязательно уви-
дите плоды ваших трени-
ровок!  

Беседовал 
А. Андреев.

Фото А. Панченко.

Наши девушки вместе со своим тренером после церемонии награждения.
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